11-й и 12-й этапы ФЛРД в этом году пройдут в рамках 
Фестиваля «Пущинские Персеиды»
Звездопад Персеиды - это метеорный поток, который появляется в июле-августе каждый год. Он назван так потому, что летящие «звезды» возникают в районе созвездия Персея. Именно этот звездопад считается одним из самых зрелищных и динамичных.
Пущинские Персеиды – научно-познавательное шоу, День открытых дверей Пущинской радиоастрономической обсерватории.
В программе Фестиваля (окончательная версия программы Пущинских Персеид будет представлена позднее):
· Обзорные экскурсии на радиотелескопы обсерватории. 
· Популярные лекции о том, как устроена наша Вселенная, и как её помогает изучать радиоастрономия.
· Развлекательная программа.

П Р О Г Р А М М А
Соревнований по лыжероллерам
12-й этап ФЛРД 2019, в рамках Фестиваля «Пущинские Персеиды»
ГОНКА НА ВЫБЫВАНИЕ
11 августа 2019 год (воскресенье)
Московская область, г. Пущино

Предварительная регистрация обязательна
Окончательная версия регламента и стартовый протокол будут представлены
на сайте arta-sport.ru 10.08.19 в 21.00.
Заявки принимаются до 15.00, 10.08.19 на сайте arta-sport.ru. 
Или на электронную почту: glo-tanya@yandex.ru (групповые заявки).
[bookmark: _GoBack]Ссылка для регистрации: http://arta-sport.ru/event403.html
Телефоны для справок: 8-916-636-37-10 Ирина, 8-916-730-86-20 Татьяна.
Формат: победители и призеры определяются по месту в финишном коридоре, а остальные места распределяются в порядке выбывания. «Круговые» участники выбывают. Лыжероллеры (роликовые коньки) – без ограничения модели, согласно правилам по виду спорта. Качество асфальта – 4 из 5.
Согласно правилам по виду спорта, на соревнованиях по лыжероллерам и роликовым конькам участникам необходимо иметь шлем и защитные очки. 
Участник, не имеющий шлем/защитные очки, до старта не допускается.

Возрастные категории участников:
	№ п/п
	Сокращенное наименование группы
	Полное
наименование группы
	Год рождения
	Дистанция

	1
	ДМ1, ДД1
	дети-мальчики, девочки первой группы
	2009 г.р. и мл.
	2,4 км

	2
	ДМ-р, ДД-р
	дети-мальчики, девочки роликобежцы
	2007 г.р. и мл.
	2,4 км

	3
	ДМ2, ДД2
	дети-мальчики, девочки второй группы
	2007-2008 г.р.
	3,2 км

	4
	Ю мл, Д мл
	юноши, девушки младшего возраста
	2005-2006 г.р.
	4,8 км/3,2 км

	5
	Ю ср, Д ср
	юноши, девушки среднего возраста
	2003-2004 г.р.
	6,4 км/4,8 км

	6
	Ю ст, Д ст
	юноши, девушки старшего возраста
	2001-2002 г.р.
	6,4 км/4,8 км

	7
	МЮ-р, ЖЮ-р
	юноши, девушки-роликобежцы
	2001-2006 г.р.
	3,2 км

	8
	М-р, Ж-р
	мужчины, женщины-роликобежцы
	2000 г.р. и ст.
	6,4 км/4,8 км

	9
	М0, Ж0
	мужчины, женщины основного возраста
	1979-2000 г.р.
	12 км/4,8 км

	10
	М1, Ж1
	мужчины, женщины первой возрастной группы 
	1978-1969 г.р.
	10,4 км/4,8 км

	11
	М2, Ж2
	мужчины, женщины второй возрастной группы
	1968-1959 г.р.
	8,8 км/4,8 км

	12
	Ж3
	женщины третьей возрастной группы
	1958 г.р. и ст.
	4,8 км

	13
	М3
	мужчины третьей возрастной группы
	1958-1949 г.р.
	8 км

	14
	М4
	мужчины четвертой возрастной группы
	1948 г.р. и ст.
	4,8 км



ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЙ РЕГЛАМЕНТ
С 08.00 – регистрация, выдача номеров заканчивается за 30 минут до старта в своем забеге
Дистанция 2,4 км (3 круга по 800 м)
10.00 – ДМ1, ДД1, ДМ-р, ДД-р
Дистанция 3,2 км (4 круга по 800 м)
10.20 – ДМ2, ДД2, МЮ-р, ЖЮ-р, Д мл
Дистанция 4,8 км (6 кругов по 800 м)
10.40 – Ю мл, Д ср, Д ст
11.05 – Ж-р, Ж0, Ж1, Ж2, Ж3, М4
Дистанция 6,4 км (8 кругов по 800 м)
11.30 – Ю ср, Ю ст, М-р
Дистанция 8 км (10 кругов по 800 м)
11.55 – М3
Дистанция 8,8 км (11 кругов по 800 м)
12.25 – М2
Дистанция 10,4 км (13 кругов по 800 м)
12.55 – М1
Дистанция 12 км (15 кругов по 800 м)
13.30 – М0

Награждение победителей и призеров соревнований ПОСЛЕ финиша и подведения итога на дистанции.
Стартовый взнос:
	Возрастная категория участников
	Дата оплаты стартового взноса
	Размер стартового взноса

	Ж2, Ж3, М4, Ю ст, Д ст, Ю ср, Д ср, Ю мл, 
Д мл, ДМ2, ДД2, ДМ1, ДД1, МЮ-р, ЖЮ-р, ДМ-р, ДД-р
	До дня проведения соревнований 
	300 рублей

	Ж2, Ж3, М4, Ю ст, Д ст, Ю ср, Д ср, Ю мл, 
Д мл, ДМ2, ДД2, ДМ1, ДД1, МЮ-р, ЖЮ-р, ДМ-р, ДД-р
	В день проведения соревнований
	400 рублей

	М-р, Ж-р, М0, Ж0, М1, Ж1, М2, М3
	До дня проведения соревнований 
	600 рублей

	М-р, Ж-р, М0, Ж0, М1, Ж1, М2, М3
	В день проведения соревнований
	700 рублей


При участии двух и более деток от одной семьи – взнос 50%.

Проезд:
Адрес места проведения соревнований: г. Пущино, микрорайон Д, дом 22.
Из Москвы от Курского вокзала на электричке до Серпухова (в пути около 1 часа 50 минут). Далее на автобусе от станции Серпухов до станции Зеленая зона (в пути около 45 минут). Затем около 200 м пешком до места проведения соревнований.
От станции метро Лесопарковая на автобусе № 359 до остановки Зеленая зона (в пути около 1 часа 20 минут). Затем около 50 м пешком до места проведения соревнований.

Размещение:
Пансионат «Пущино» предлагает участникам соревнований с 09 по 11 августа 2019 года специальные условия размещения и питания:
2-х местный номер категории Стандарт, завтрак включен
- две отдельные кровати, гардероб, санузел с душевой, телевизор, балкон
- цена для 2-х человек – 2200 р/ночь, завтрак включен (за эту сумму можно укомплектовать номер на семью из 4 человек)
- цена обеда на одного человека – 280 р., ужина – 280 р.
Также предлагаем размещение в номерах повышенной комфортности:
- категория Комфорт – 2400 р/ночь для 2-х человек, завтрак включен
- категория Бизнес – 2800 р/ночь для 2-х человек, завтрак включен
- категория Люкс – 3500 р/ночь для 2-х человек, завтрак включен
Время заезда 14.00, время выезда 12.00.
Данное предложение действительно только при бронировании по тел.: +7 (926) 5454-558 (9) или электронную почту info@panpus.ru (обязательно указать цель визита – Соревнования).
Пансионат Пущино приглашает гостей посетить ресторан, бар-караоке «Родня», каминный зал, бильярд, сауну, парикмахерскую, галокамеру – соляную пещеру.
Подробная информация на нашем сайте www.panpus.ru, www.facebook.com/Pansionatpushchino/
Адрес: Московская область, г. Пущино, ул. Академика Франка, д. 5а, тел.: +7 (926) 5454-558, +7 (926) 5454-559, + 7 (926) 5454-553, Email: info@panpus.ru 
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