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НАЙДЕНА НОВАЯ ТРАССА!
П Р О Е К Т    П Р О Г Р А М М Ы 
ОСЕННИЙ БЛОК ФЛРД
15-й этап ФЛРД 2019, приуроченный к празднованию Дня г. Москвы
МАСС-СТАРТ/ГОНКА НА ВЫБЫВАНИЕ
08 сентября 2019 г. (воскресенье)
ЗелАО г. Москвы, территория ОЭЗ «Технополис» Москва»

Предварительная регистрация обязательна
Окончательная версия регламента и стартовый протокол будут представлены
на сайте arta-sport.ru 07.09.19 в 21.00.
Заявки принимаются до 15.00, 07.09.19 на сайте arta-sport.ru. 
Или на электронную почту: glo-tanya@yandex.ru (групповые заявки).
Ссылка для регистрации: http://arta-sport.ru/event409.html 
Телефоны для справок: 8-916-636-37-10 Ирина (вопросы по организации), 8-916-730-86-20 Татьяна (вопросы по регистрации и формату проведения).
Формат проведения
Первый блок – масс-старт по группам. Второй блок – гонка на выбывание. Старт – масс-старт по группам. В зависимости от количества стартующих в забеге, участникам необходимо преодолеть регламентированное количество кругов, где с определенного круга начинается «выбывание» (последний участник на круге заканчивает соревновательную борьбу). На заключительном круге остаются 4 спортсмена, которые разыгрывают призовые места.
Стиль передвижения – свободный. Лыжероллеры и роликовые коньки – без ограничения модели. Согласно правилам по виду спорта, на соревнованиях по лыжероллерам и роликовым конькам участникам необходимо иметь шлем и защитные очки.
Возрастные категории участников:
	№ п/п
	Сокращенное наименование группы
	Полное
наименование группы
	Год рождения
	Дистанция

	1
	ДМ1, ДД1
	дети-мальчики, девочки первой группы
	2009 г.р. и мл.
	2,6 км

	2
	ДМ-р, ДД-р
	дети-мальчики, девочки роликобежцы
	2007 г.р. и мл.
	2,6 км

	3
	ДМ2, ДД2
	дети-мальчики, девочки второй группы
	2007-2008 г.р.
	3,9 км

	4
	Ю мл, Д мл
	юноши, девушки младшего возраста
	2005-2006 г.р.
	6,5 км/3,9 км

	5
	Ю ср, Д ср
	юноши, девушки среднего возраста
	2003-2004 г.р.
	9,1 км/6,5 км

	6
	Ю ст, Д ст
	юноши, девушки старшего возраста
	2001-2002 г.р.
	9,1 км/6,5 км

	7
	МЮ-р, ЖЮ-р
	юноши, девушки-роликобежцы
	2001-2006 г.р.
	3,9 км

	8
	М-р, Ж-р
	мужчины, женщины-роликобежцы
	2000 г.р. и ст.
	9,1 км/6,5 км

	9
	М0, Ж0
	мужчины, женщины основного возраста
	1979-2000 г.р.
	15,6 км/6,5 км

	10
	М1, Ж1
	мужчины, женщины первой возрастной группы 
	1978-1969 г.р.
	14,3 км/6,5 км

	11
	М2, Ж2
	мужчины, женщины второй возрастной группы
	1968-1959 г.р.
	13 км/6,5 км

	12
	Ж3
	женщины третьей возрастной группы
	1958 г.р. и ст.
	6,5 км

	13
	М3
	мужчины третьей возрастной группы
	1958-1949 г.р.
	9,1 км

	14
	М4
	мужчины четвертой возрастной группы
	1948 г.р. и ст.
	6,5 км




ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЙ РЕГЛАМЕНТ
ПЕРВЫЙ БЛОК – МАСС-СТАРТ
С 08.00 – регистрация, выдача номеров заканчивается за 30 минут до старта в своем забеге
Дистанция 2,6 км (2 круга по 1,3 км)
11.00 – ДМ1
11.05 – ДД1, ДМ-р, ДД-р
Дистанция 3,9 км (3 круга по 1,3 км)
11.15 – ДМ2 
11.25 –ДД2, МЮ-р, ЖЮ-р, Д мл
Решение о формате «гонки на выбывание» будет приниматься после окончания регистрации в день старта (в зависимости от количества заявленных участников).
Дистанция 6,5 км (5 кругов по 1,3 км)
11.35 – Ю мл, Д ср, Д ст
12.00 – Ж-р, Ж0, Ж1, Ж2, Ж3, М4
Дистанция 9,1 км (7 кругов по 1,3 м)
12.25 – Ю ср 
12.45 – Ю ст, М-р
13.10 – М3
ВТОРОЙ БЛОК – ГОНКА НА ВЫБЫВАНИЕ
Дистанция 13 км (10 кругов по 1,3 км)
13.40 – М2 
Дистанция 14,3 км (11 кругов по 1,3 км)
14.05 – М1
Дистанция 15,6 км (12 кругов по 1,3 км)
[bookmark: _GoBack]14.40 – М0

Награждение победителей и призеров соревнований ПОСЛЕ финиша и подведения итога на дистанции (в главном здании ОЭЗ «Технополис»).

Стартовый взнос:
	Возрастная категория участников
	Дата оплаты стартового взноса
	Размер стартового взноса

	Ж2, Ж3, М4, Ю ст, Д ст, Ю ср, Д ср, Ю мл, 
Д мл, ДМ2, ДД2, ДМ1, ДД1, МЮ-р, ЖЮ-р, ДМ-р, ДД-р
	До дня проведения соревнований 
	300 рублей

	Ж2, Ж3, М4, Ю ст, Д ст, Ю ср, Д ср, Ю мл, 
Д мл, ДМ2, ДД2, ДМ1, ДД1, МЮ-р, ЖЮ-р, ДМ-р, ДД-р
	В день проведения соревнований
	400 рублей

	М-р, Ж-р, М0, Ж0, М1, Ж1, М2, М3
	До дня проведения соревнований 
	600 рублей

	М-р, Ж-р, М0, Ж0, М1, Ж1, М2, М3
	В день проведения соревнований
	700 рублей


При участии двух и более деток от одной семьи – взнос 50%.






Проезд:
Адрес по навигатору: Зеленоград, Проспект Генерала Алексеева.
Проезд общественным транспортом:
От станции метро Ховрино на автобусе №400э (1 остановка) до остановки Ведогонь театр, далее на автобусе № 27, №7 до остановки Западная. Остановка рядом с КПП. Далее 400 м до места старта.
От Ленинградского вокзала на электричке до станции Крюково, далее от станции Крюково на электричке до станции Алабушево. Далее около 3 км пешком до места старта.
Выстраивайте маршрут следования заранее! Маршрут проезда может быть изменен.

Схема места проведения мероприятия:
https://yandex.ru/maps/?um=constructor%3Ae99cfeec444e42c552653f813a445dc755ad709ac7038361cab3e0c9bb98db4c&source=constructorLink 
Убедительная просьба, ознакомиться со схемой проведения мероприятия!
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