ПРОЕКТ РЕГЛАМЕНТА СТАРТА

ПЕРВЕНСТВА СЗАО ПО БЕГУ
В РАМКАХ ВСЕРОССИЙСКОГО ДНЯ БЕГА "КРОСС НАЦИИ 2021"
18 сентября 2021 года

	
Дистанция

	Возрастная группа
	Номер забега
	Стартовое время
	Стартовые номера
	Примечание

	200 м 
(1 круг)
	Мальчики, 5 лет и младше
	1
	11:00
	1501-1550
	Без выполнения норм ГТО

	
	Девочки 5 лет и младше
	2
	11:10
	1551-1600
	

	1 км 
(1 круг)

	Мальчики 6-8 лет
	3
	11:20
	1601-1650
	С возможностью выполнения норм ГТО

	
	Девочки 6-8 лет
	4
	11:30
	1651-1700
	

	
	Мальчики 9-10 лет
	5
	11:40
	1701-1750
	

	
	Девочки 9-10 лет
	6
	11:50
	1751-1800
	

	2 км 
(2 круга х 1 км)
	Юноши 11-12 лет  
	7
	12:00
	1801-1850
	С возможностью выполнения норм ГТО

	
	Юноши 11-12 лет  
	8
	12:10
	1851-1900
	

	
	Девушки 11-12 лет  
	9
	12:20
	1901-1950
	

	
	Юноши 13-15 лет  
	10
	12:30
	1951-2000
	

	
	Юноши 13-15 лет  
	11
	12:40
	2001-2050
	

	
	Юноши 13-15 лет  
	12
	12:50
	2051-2100
	

	
	Девушки 13-17 лет
	13
	13:00
	2101-2150
	

	
	Девушки 13-17 лет
	14
	13:10
	2151-2200
	

	
	Девушки 13-17 лет
	15
	13:20
	2201-2250
	

	
	Девушки 13-17 лет
	16
	13:30
	2251-2300
	

	
	Женщины 18+
	17
	13:40
	2301-2350
	

	
	Мужчины 40+ и женщины 18+
	18
	13:50
	2351-2400
	

	3 км 
(3 круга х 1 км)
	Юноши 16-17 лет
	19
	14:00
	2401-2450
	С возможностью выполнения норм ГТО

	
	Юноши 16-17 лет
	20
	14:10
	2451-2500
	

	
	Мужчины 18-39 лет
	21
	14:20
	2501-2550
	

	
	Мужчины 18-39 лет
	22
	14:30
	2551-2600
	

	5 км 
(5 круга х 1 км)
	Мужчины, женщины 18-49 лет
Мужчины, женщины 50 лет и старше
	23
	14:40
	2601-2650
	Без выполнения норм ГТО



Награждение после финиша всех участников на дистанции.

[bookmark: _GoBack]

