

П Р О Г Р А М М А 
2 этап Фестиваля лыжероллерных дисциплин 2018
Гонка с раздельным стартом
6 мая 2018 год (воскресенье)
Московская область, Истринский район, деревня Головино, СДЮСШОР «ИСТИНА»

Программа «СОЛНЦЕ» = Программа «ДОЖДЬ»

1-й блок участников (по текущему секундомеру)
08.00-10.30 – Регистрация, выдача номеров участникам 1-го блока в зоне стартового (в случае дождя, регистрация будет проводиться в здании базы «Истина», вход со стороны спортивного зала)
Старт раздельный (одиночный) через 15 сек. Стиль передвижения свободный.

Дистанция 2 км (1 круг по 2 км) 
11.00 – ДМ1, ДД1, ДМ-р, ДД-р - № 1-50 

Дистанция 4 км (2 круга по 2 км)
11.12 – МЮ-р, ЖЮ-р, Д мл, ДМ2, ДД2 - № 51-150 

Дистанция 6 км (3 круга по 2 км)
11.37 – Ю мл, Д ст, Д ср, Ж2, М4 - № 151-250

Дистанция 8 км (4 круга по 2 км)
12.02 – Ю ст, Ю ср - № 251-300 

12.30 - награждение призеров и победителей (в случае дождя награждение будет проводиться в здании базы «Истина», вход со стороны спортивного зала)

2-й блок участников
08.00-12.15 – Регистрация, выдача номеров участникам 2-го блока в зоне стартового (в случае дождя, регистрация будет проводиться в здании базы «Истина», вход со стороны спортивного зала)
Старт раздельный (одиночный) через 15 сек. Стиль передвижения свободный.
Спортсменам, прошедшим предварительную регистрацию можно будет получить номер не позднее, чем за 30 минут до старта первого участника на дистанции.
Круг 6 км = 2 км + 4 км

Программа «СОЛНЦЕ» (по текущему секундомеру)

Дистанция 6 км (1 круг по 6 км)
12.30 – М3, Ж0, Ж1, Ж-р - № 301- 350
Дистанция 12 км (2 круга по 6 км)
12.42 – М-р, М2 - № 351-450
Дистанция 18 км (3 круга по 6 км)
13.07 – М0, М1 - № 451- 500 







Программа «ДОЖДЬ» (с остановкой секундомера)

Дистанция 6 км (3 круга по 2 км)
12.30 – М 3, Ж0, Ж1, Ж-р - № 301- 350
Дистанция 10 км (5 кругов по 2 км)
13.00 – М-р, М2 - № 351-450
Дистанция 12 км (6 кругов по 2 км)
13.30 – М0, М1 - № 451- 500 

14.00 - награждение призеров и победителей (в случае дождя награждение будет проводиться в здании базы «Истина», вход со стороны спортивного зала)

Требования к участникам соревнований и условия их допуска

	1. №
№ п/п
	Сокращенное наименование группы
	Полное
наименование группы
	Год рождения
	Дистанция

	1
	ДМ1, ДД1
	дети-мальчики, девочки первой группы
	2008 г.р. и мл.
	2 км

	2
	ДМ-р, ДД-р
	дети-мальчики, девочки роликобежцы
	2006 г.р. и мл.
	2 км

	2
	ДМ2, ДД2
	дети-мальчики, девочки второй группы
	2006-2007 г.р.
	4 км 

	3
	Ю мл, Д мл
	юноши, девушки младшего возраста
	2004-2005 г.р.
	6 км/4 км

	4
	Ю ср, Д ср
	юноши, девушки среднего возраста
	2002-2003 г.р.
	8 км/6 км

	5
	Ю ст, Д ст
	юноши, девушки старшего возраста
	2000-2001 г.р.
	8 км/6 км

	6
	МЮ-р, ЖЮ-р
	юноши, девушки-роликобежцы
	2000-2005 г.р.
	4 км

	7
	М-р, Ж-р
	мужчины, женщины-роликобежцы
	1999 г.р. и ст.
	12 (10) км/ 6 (6) км

	8
	М0, Ж0
	мужчины, женщины основного возраста
	1978-1999 г.р.
	18 (12) км/6 (6) км

	9
	М1, Ж1
	мужчины, женщины первой возрастной группы 
	1977-1968 г.р.
	18 (12) км/6 (6) км

	10
	М2
	мужчины второй возрастной группы
	1967-1958 г.р.
	12 (10) км

	11
	Ж2
	женщины второй возрастной группы
	1967 г.р. и ст.
	6 км

	12
	М3
	мужчины третьей возрастной группы
	1957-1948 г.р.
	6 км

	13
	М4
	мужчины четвертой возрастной группы
	1947 г.р. и ст.
	6 км




Стартовый взнос: 
500 рублей для групп М0, Ж0, М1, Ж1, М2, М3, М-р, Ж-р
200 рублей для групп Ж2, М4, Ю ст, Д ст, Ю ср, Д ср, Ю мл, Д мл, ДМ2, ДД2, ДМ1, ДД1, ДМР, ДДР 
[bookmark: _GoBack]

 


 


П Р О Г Р А М М А 


 


2


 


этап Фестиваля


 


лыжероллерных дисциплин 2018


 


Гонка с раздельным стартом


 


6 мая 2018


 


г


од (воскресенье


)


 


Московская область, Истринский район, деревня Головино, 


СДЮСШОР «ИСТИНА»


 


 


Программа «СОЛНЦЕ»


 


= Программа «ДОЖДЬ»


 


 


1


-


й


 


бл


ок участников


 


(по текущему секундомеру)


 


08


.


0


0


-


10


.30


 


–


 


Регистрация, выдача номеров


 


участникам 1


-


го блока


 


в зоне стартового 


(в


 


случае 


дождя, регистрация будет проводиться в здании базы «Истина», вход со стороны спортивного зала)


 


Старт раздельный


 


(одиночный)


 


через 15 сек


. Стиль передвижения свободный.


 


 


Дистанция 2


 


км


 


(1 круг


 


по 2 км


)


 


 


11


.00


 


–


 


ДМ1


, 


ДД1


, ДМ


-


р


, 


ДД


-


р


 


-


 


№


 


1


-


50


 


 


 


Дистанция 4


 


км


 


(2 круга


 


по 2 км


)


 


11


.12


 


–


 


МЮ


-


р, ЖЮ


-


р


,


 


Д


 


мл


, ДМ2


,


 


ДД2 


-


 


№


 


51


-


150


 


 


 


Дистанция 6


 


км 


(3 круга


 


по 2 км


)


 


11


.37


 


–


 


Ю мл


, Д ст


, 


Д ср


, 


Ж2


, 


М4 


-


 


№ 151


-


250


 


 


Дистанция 


8


 


км 


(4 круга


 


по 2 км


)


 


12.02


 


–


 


Ю ст


,


 


Ю ср


 


-


 


№


 


251


-


30


0


 


 


 


12.30


 


-


 


н


аграждение


 


призеров и победителей (в случае дождя награждение будет проводиться в 


здании базы «Истина», вход со стороны спортивного зала)


 


 


2


-


й 


блок участников


 


08.00


-


12


.


15


 


–


 


Регистрация, выдача номеров


 


участникам 2


-


го блока


 


в зоне стартового 


(в


 


случае 


дождя, регистра


ция будет проводиться в здании базы «Истина», вход со стороны спортивного зала)


 


Старт раздельный (одиночный) через 15 сек. Стиль передвижения свободный.


 


Спортсменам, прошедшим предварительную регистрацию


 


можно будет получить номер не позднее, 


чем за 30 мин


ут до старта первого участника на дистанции.


 


Круг 6 км = 2 км + 4 км


 


 


Программа «СОЛНЦЕ»


 


(по текущему секундомеру)


 


 


Дистанция 6


 


км 


(1 круг


 


по 6 км


)


 


12.30


 


–


 


М3, 


Ж


0


, 


Ж1


,


 


Ж


-


р 


-


 


№


 


30


1


-


 


350


 


Дистанция 


12


 


км 


(2 круга по 6 км)


 


12


.42


 


–


 


М


-


р, 


М2


 


-


 


№


 


35


1


-


4


5


0


 


Дистанция


 


18


 


км


 


(3 круга


 


по 6 км


)


 


13.07


 


–


 


М0, 


М1


 


-


 


№ 


45


1


-


 


50


0 


 


 


 


 


 




    П Р О Г Р А М М А    2   этап Фестиваля   лыжероллерных дисциплин 2018   Гонка с раздельным стартом   6 мая 2018   г од (воскресенье )   Московская область, Истринский район, деревня Головино,  СДЮСШОР «ИСТИНА»     Программа «СОЛНЦЕ»   = Программа «ДОЖДЬ»     1 - й   бл ок участников   (по текущему секундомеру)   08 . 0 0 - 10 .30   –   Регистрация, выдача номеров   участникам 1 - го блока   в зоне стартового  (в   случае  дождя, регистрация будет проводиться в здании базы «Истина», вход со стороны спортивного зала)   Старт раздельный   (одиночный)   через 15 сек . Стиль передвижения свободный.     Дистанция 2   км   (1 круг   по 2 км )     11 .00   –   ДМ1 ,  ДД1 , ДМ - р ,  ДД - р   -   №   1 - 50       Дистанция 4   км   (2 круга   по 2 км )   11 .12   –   МЮ - р, ЖЮ - р ,   Д   мл , ДМ2 ,   ДД2  -   №   51 - 150       Дистанция 6   км  (3 круга   по 2 км )   11 .37   –   Ю мл , Д ст ,  Д ср ,  Ж2 ,  М4  -   № 151 - 250     Дистанция  8   км  (4 круга   по 2 км )   12.02   –   Ю ст ,   Ю ср   -   №   251 - 30 0       12.30   -   н аграждение   призеров и победителей (в случае дождя награждение будет проводиться в  здании базы «Истина», вход со стороны спортивного зала)     2 - й  блок участников   08.00 - 12 . 15   –   Регистрация, выдача номеров   участникам 2 - го блока   в зоне стартового  (в   случае  дождя, регистра ция будет проводиться в здании базы «Истина», вход со стороны спортивного зала)   Старт раздельный (одиночный) через 15 сек. Стиль передвижения свободный.   Спортсменам, прошедшим предварительную регистрацию   можно будет получить номер не позднее,  чем за 30 мин ут до старта первого участника на дистанции.   Круг 6 км = 2 км + 4 км     Программа «СОЛНЦЕ»   (по текущему секундомеру)     Дистанция 6   км  (1 круг   по 6 км )   12.30   –   М3,  Ж 0 ,  Ж1 ,   Ж - р  -   №   30 1 -   350   Дистанция  12   км  (2 круга по 6 км)   12 .42   –   М - р,  М2   -   №   35 1 - 4 5 0   Дистанция   18   км   (3 круга   по 6 км )   13.07   –   М0,  М1   -   №  45 1 -   50 0           

