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Положение

о проведении Первенства СЗАО по лыжным гонкам

1. Цели и задачи

- привлечение к занятиям физкультурой и спортом жителей города Москвы различных возрастных и социальных категорий, независимо от уровня их подготовленности с целью их оздоровления;

- развитие, пропаганда и популяризация лыжного спорта в городе Москве, как одного из видов активного отдыха;

- определение сильнейших спортсменов-любителей.

2. Место и сроки проведения

Соревнования проводятся 20 февраля 2020 г. по адресу: ул. Вилиса Лациса, Алешкинский лесопарк (лыжная трасса – газовое поле). Проезд от станций метро «Сходненская», «Планерная» на автобусе № 96 или маршрутном такси № 596 до остановки: «Студгородок». 
Выдача номеров и дорегистрация в день соревнований с 13.30 до 15.30 (лыжный модуль).

Начало соревнований в 16.00.
3. Организаторы соревнования
Общее руководство по организации и проведению соревнований осуществляет ГБУ «ЦФКиС СЗАО г. Москвы» Москомспорта совместно с ГБУ «СШОР №101 «Тушино» Москомспорта; ГБУ «СШОР №102» Москомспорта. Непосредственное проведение соревнований возлагается на Главную судейскую коллегию (ГСК)
4. Требования к участникам и условия их допуска
К участию в соревнованиях допускаются юноши и девушки спортивных и общеобразовательных школ СЗАО г. Москвы, прошедшие соответствующую подготовку по виду спорта «лыжные гонки».

Возрастные категории участников соревнований: 
- юноши и девушки младшего возраста 2006 – 2007 г.р. (допускаются 2008 – 2009 г.р.);
- юноши и девушки среднего возраста 2004 – 2005 г.р.;
- старшие юноши и девушки 2002 – 2003 г.р.  
Состав участников в каждой возрастной категории не ограничен.
В комиссию по допуску участников должны быть представлены следующие документы: 

- официальная именная Заявка учреждения на участие спортсменов с медицинским допуском на каждого спортсмена. Обязательно наличие: печати медицинского учреждения и личной печати врача; 

- страховой сертификат (полис);
- при заявке «ЛИЧНО» спортсмену необходимо предоставить оригинал паспорта или свидетельства о рождении, а также медицинскую справку-допуск врача к участию в соревнованиях.
Согласно гл. XVI Общероссийских антидопинговых правил, утвержденных приказом Минспорта России от 09 августа 2016 г. № 947, все спортсмены, тренеры, спортивно-технический персонал, которые участвуют в соревнованиях или иной деятельности уведомлены о недопустимости применения запрещенных медикаментов в любых формах, пищевых добавок, специализированных препаратов спортивного питания.
5. Программа соревнования
В зависимости от количества участников возможны изменения в расписании забегов. 

Индивидуальная гонка с раздельным стартом на различные дистанции.
Стиль – свободный.
Старт раздельный (одиночный через 15 с.)
Количество номеров ограниченно.
Стартовый взнос отсутствует.

Предварительная регистрация обязательна!
Окончательная версия регламента и стартовый протокол будут представлены на сайте arta-sport.ru 19.02.20 в 21.00.
Примерный регламент старта

	Время старта
(предварительно)
	Возрастная группа
	Стартовый номер
(предварительно)

	  3 км (2 круга по 1,5 км)

	16.00
	девушки 2006-2007 г.р. (и 2008-2009 г.р.)
	с № 1 по 300


	
	юноши 2006-2007 г.р. (и 2008-2009 г.р.)
	

	
	девушки 2004-2005 г.р.
	

	
	девушки 2002-2003 г.р.  
	

	  5 км (3 круга по 1650 км)

	17.15
	юноши 2004-2005 г.р.
	с № 301 по 500

	
	юноши 2002-2003 г.р. 
	


Просмотр трассы заканчивается в 15:45. До окончания соревнований разминка и заминка участников осуществляется на дальних кругах от лыжной базы. В случае нарушения данного требования спортсмен будет снят с соревнования. 
Во время проведения соревнований все участники соревнований (спортсмены, судьи, обслуживающий персонал, зрители) должны выполнять все требования настоящего Положения и проявлять дружелюбие и понимание друг к другу. 
Главной судейской коллегии предоставлено право внесения изменений в программу соревнований в зависимости от количества участников соревнований и погодных условий.

6. Заявка на участие
Предварительные заявки принимаются до 15.00, 19.02.20 на сайте arta-sport.ru (ссылка – http://arta-sport.ru/event463.html )
Или на электронную почту: glo-tanya@yandex.ru 
Телефоны для справок:

8-916-730-86-20 Татьяна, 8-916-636-37-10 Ирина
Окончательные именные Заявки с визами врача о допуске спортсменов к соревнованиям, действующие договора о страховании от несчастных случаев, предоставляются в мандатную комиссию 20 февраля 2020 года представителями команд. 

Форма заявки прилагается (Приложение 1).

7. Подведение итогов

Определение победителей и призеров осуществляется по лучшему результату в соответствии с Правилами вида спорта «лыжные гонки». 

8. Награждение

Участники, занявшие призовые места, награждаются дипломами и медалями соответствующих степеней, в пределах средств, выделенных на спортмероприятие.

9. Расходы по организации и проведению

Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, несет ГБУ «ЦФКиС СЗАО г. Москвы» Москомспорта.
Расходы по командированию (проезд, питание) участников соревнований несут командирующие организации.

Настоящее Положение является официальным приглашением на соревнования!

	Приложение №1
ЗАЯВКА

На участие в Открытом Первенстве СЗАО г. Москвы
20 февраля 2020 года
Место проведения: г. Москва, ул. Вилиса Лациса, Алешкинский лесопарк
Команда______________________________________________________________

(полное наименование организации)

№

ФИО участника

Год рождения

Спортивный разряд

ФИО тренера

Виза врача

Возрастная группа 2005 - 2006г.р. (допускается 2007-2008 г.р.)
юноши
1

2

3

девушки

1

2

3



	Возрастная группа 2003 - 2004г.р.

юноши

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	девушки

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	Возрастная группа 2001 - 2002г.р. (допускается 2000 г.р.)
юноши

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	девушки

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	


Всего допущено ______________ человек

Врач _____________________/_______________/   М.П. врача

Руководитель _____________________/________________/

М.П. «___» ________________20___г.
