IX этап ФЛРД 2024
Сезон «лето-осень»
 «Марьинская гонка»
18 августа 2024 г. (воскресенье)
ЮВАО г. Москвы, Парк 850-летия Москвы, Биатлонно-лыжный комплекс «Марьино»


Соревнование проводится в соответствии с Положением о проведении традиционных соревнований «Фестиваль лыжероллерных дисциплин 2024» (обязательно к ознакомлению).
При проведении этапа ФЛРД Оргкомитет руководствуется действующими ПСЛГ.
Согласно ПСЛГ, на соревнованиях участникам необходимо иметь шлем и защитные очки. Участник без шлема и защитных очков к старту не допускается!
Во время проведения разминки/заминки, а также во время проведения соревнований участникам рекомендуется использовать палки с лапками.
Во время проведения разминки/заминки пересекать линию финиша/транзита запрещено.

РЕГЛАМЕНТ

Спортивная дисциплина: масс-старт.
Вид старта: групповой среди участников одной или нескольких возрастных групп.
Стиль передвижения: свободный (лыжероллеры).
Рельеф: слабопересеченный. 
Участники могут использовать любые модели лыжероллеров, согласно Правилам. Роликовые коньки – без ограничения.

С 08:00 – начало регистрации и выдачи номеров участникам (заканчивается за 30 минут до своего старта).
Выдача электронных транспондеров производится в стартовой зоне: за 5-10 минут до своего старта. После финиша необходимо сдать стартовый номер и электронный транспондер.

Детско-юношеские возрастные группы участников

	Группы участников
	Дистанция
	Количество кругов
	Время старта
	Стартовые номера

	
	
	
	
	
	

	ДМ1-сс, ДД1-сс 
	4 км
	2
	10:20
	51-63
	

	
	
	
	
	
	

	ДМ1, ДД1
	
	
	10:22
	64-75
	

	
	
	
	
	
	

	ДМ2-сс, ДД2-сс 
	6 км
	3
	10:30
	76-86
	

	
	
	
	
	
	

	ДМ2, ДД2
	
	
	10:32
	87-100
	

	
	
	
	
	
	

	Ю мл
	8 км
	4
	11:35
	101-109
	

	Д ст, Д ср, Д мл
	
	
	11:37
	110-115
	

	Ю-сс, Д-сс
	
	
	11:39
	116-122
	

	Ю ст, Ю ср
	11,1 км
	3
	12:40
	123-127
	







Основные возрастные группы участников 

	Группы участников
	Дистанция
	Количество кругов
	Время старта
	Стартовые номера

	
	
	
	
	
	

	Ж-сс1, Ж-сс2
	11,1
	3
	12:42
	128-134
	

	
	
	
	
	
	

	М5, М6
	
	
	12:50
	135-147
	

	
	
	
	
	
	

	Ж2, Ж3, Ж4
	
	
	12:55
	148-155
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	М-сс1, М-сс2
	14,8 км
	4
	13:15
	156-165
	

	
	
	
	
	
	

	М2
	
	
	13:18
	166-182
	

	М3
	
	
	13:25
	183-198
	

	М4
	
	
	13:27
	199-203
	

	Ж0, Ж1
	
	
	13:30
	204-214
	

	М0, ЮМ 
	18,5 км
	5
	13:55
	215-230
	

	
	
	
	
	
	

	М1
	
	
	14:00
	231-246
	



Награждение – после финиша и подведения итогов на дистанции.


СТАРТОВЫЕ ВЗНОСЫ 

	Возрастные группы (категории) участников
	Стартовый взнос, руб.

	
	в день проведения соревнований

	Детско-юношеские возрастные группы
участников среди лыжероллеристов и спидскейтеров, Ж3, Ж4, М5 и М6
	1 200

	Основные возрастные группы 
среди лыжероллеристов и спидскейтеров
	1 800




