РЕГЛАМЕНТ
Традиционная лыжная гонка «Тушинские огни»
27 февраля 2026
15.00-20.00
Адрес: г. Москва, ул. Вилиса Лациса, д. 26, СК «Лазурный» (трасса рядом с СК «Лазурный»)

Возрастное ограничение: 6+
Кол-во участников: 400
Тайминг
	Время
	Наименование события

	15.00
	Регистрация участников соревнований, начало выдачи стартовых номеров участникам, прошедшим предварительную регистрацию (заканчивается за 30 минут до своего старта)

	16.50–17.00
	Открытие соревнований, инструктаж участников по технике безопасности

	17.00
	Старт соревнований по лыжным гонкам.
Старт – раздельный, через 15 секунд.
Стиль гонки – свободный.
Дистанция 1,5 км (1 круг по 1,5 км) – мальчики и девочки, 2018 г.р. и младше, мальчики и девочки, 2016-2017 г.р., мальчики и девочки, 2014-2015 г.р.

	17.45
	Дистанция 3 км (2 круга по 1,5 км) – юноши и девушки, 2012-2013 г.р., юноши и девушки, 2010-2011 г.р., девушки, 2008-2009 г.р.

	18.15
	Дистанция 3 км (2 круга по 1,5 км) – женщины, 2007-1986 г.р., 1985-1976 г.р., 1975-1966 г.р., 1965 г.р. и старше, мужчины, 1965 г.р. и старше

	18.40
	Дистанция 4,5 км (3 круга по 1,5 км) – юноши, 2008-2009 г.р., мужчины, 2007-1986 г.р., 1985-1976 г.р., 1975-1966 г.р.

	19.30
	Подведение итогов соревнований, закрытие соревнований



Выдача электронных транспондеров производится в стартовой зоне: за 5-15 минут до своего старта. После финиша необходимо сдать стартовый номер/электронный транспондер.


К участию в Мероприятии допускаются жители города Москвы
 в следующих возрастных группах:
	Группа участников
	Дистанция

	мальчики и девочки, 2018 г.р. и младше;
мальчики и девочки, 2016-2017 г.р.;
мальчики и девочки, 2014-2015 г.р.
	1,5 км (1 круг по 1,5 км)

	юноши и девушки, 2012-2013 г.р.;
юноши и девушки, 2010-2011 г.р.;
девушки, 2008-2009 г.р.;
женщины, 2007-1986 г.р., 1985-1976 г.р.,
 1975-1966 г.р., 1965 г.р. и старше;
мужчины, 1965 г.р. и старше
	3 км (2 круга по 1,5 км)

	юноши, 2008-2009 г.р.;
мужчины, 2007-1986 г.р., 1985-1976 г.р.,
 1975-1966 г.р.
	4,5 км (3 круга по 1,5 км)


Возраст участников определяется на день проведения Мероприятия.
[image: C:\Users\User\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\3EE8440A.tmp]
image1.jpeg
corn. A

«COITIACOBAHO»
VBJLTIO C3A0 I'Y MBJ{ POCCHH 11O I MOCKBE

(@1.0)

« » dpenpans 2025 1

«COITIACOBAHO»
VIPABJEHHE 10 C3A0 IIABHOTO VITPABJEHHS MUC
POCCHH TIO T. MOCKBE

(@HO)

« » dhenpans 2025

«COTIACOBAHO»
VIIPABJIEHHE T10 PA3BUTHIO MACCOBOTO CTIOPTA B C3A0
TBY «MOCTOPCHIOPT> MOCKOMCTIOPTA

(@.1.0.)
« »denpans 2025 .
«COTTIACOBAHO»
VITPABA PATIOHA CEBEPHOE TYIIHHO TOPOJIA MOCKBbI
@O,
¢ ) afin Cuena 3013 HArPaMACHAA
Myssxanswoe ofopyaosame
20251
X W gempere225 - Cxopas nomouys
«COTTIACOBAHO» il# Cob
TAYK : MOCKBBI <MIIK CEBEPHOE TYLIIHO»
(@1.0) * Bonowrepn
« » dpenpans 2025 1 % Pasaesann





