3
РЕГЛАМЕНТ
Новогодняя лыжная гонка 
«Из старого года - в новый со спортом!»

Мероприятие проводится 30 декабря 2024 г. по адресу: г. Москва, 
ул. Вилиса Лациса, д. 26, СК «Лазурный» (трасса рядом с СК «Лазурный»).

	Время
	Наименование мероприятия

	08.30
	Регистрация участников соревнований, начало выдачи стартовых номеров участникам, прошедшим предварительную регистрацию (заканчивается за 30 минут до своего старта)

	10.50–11.00
	Открытие соревнований, инструктаж участников по технике безопасности

	Старт соревнований по лыжным гонкам.
Старт – раздельный, через 15 секунд.
Стиль – свободный.

	11.00
	Дистанция 1 км (1 круг по 1 км) – мальчики и девочки, 2017 г.р. и младше, мальчики и девочки, 2015-2016 г.р., мальчики 
и девочки, 2013-2014 г.р.


	11.40
	Дистанция 3 км (3 круга по 1 км) - юноши и девушки, 2011-2012 г.р., юноши и девушки, 2009-2010 г.р., девушки, 2007-2008 г.р.
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	12.30
	Дистанция 3 км (3 круга по 1 км) – женщины, 2006-1985 г.р., 1984-1975 г.р., 1974-1965 г.р., 1964 г.р. и старше, мужчины, 1964 г.р. и старше


	13.15
	Дистанция 5 км (5 кругов по 1 км) – юноши, 2007-2008 г.р., мужчины, 2006-1985 г.р., 1984-1975 г.р., 1974-1965 г.р.


	14.00–14.30
	Подведение итогов соревнований, закрытие соревнований.




