	XIV-XV этапы ФЛРД 2024
 Сезон «лето-осень»
Традиционные лыжероллерные соревнования «Тульская гонка преследования» 
21 сентября 2024 г. (суббота)



ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ (КАТЕГОРИИ) УЧАСТНИКОВ

КАТЕГОРИЯ «ЛЫЖЕРОЛЛЕРЫ»
Детско-юношеские возрастные группы участников
	Сокращенное наименование группы
	Полное наименование группы
	Год рождения

	ДМ1, ДД1
	Дети-мальчики, девочки первой группы
	2015 и младше

	ДМ2, ДД2
	Дети-мальчики, девочки второй группы
	2013-2014

	Ю мл, Д мл
	Юноши, девушки младшего возраста
	2011-2012

	Ю ср, Д ср
	Юноши, девушки среднего возраста
	2009-2010

	Ю ст, Д ст
	Юноши, девушки старшего возраста
	2007-2008



Основные возрастные группы участников 
	Сокращенное наименование группы
	Полное наименование группы
	Год рождения

	 ЮМ
	 Юниоры
	 2005-2006

	 М0
	 Мужчины основного возраста
	 1985-2004

	Ж0
	Женщины основного возраста
	1985-2006

	М1, Ж1
	Мужчины, женщины первой возрастной группы 
	1975-1984

	М2
	Мужчины второй возрастной группы
	1965-1974

	Ж2
	Женщины второй возрастной группы
	1967-1974

	Ж3
	Женщины третьей возрастной группы
	1960-1966

	Ж4
	Женщины четвертой возрастной группы
	1959 и старше

	М3
	Мужчины третьей возрастной группы
	1964-1960

	М4
	Мужчины четвертой возрастной группы
	1959-1955

	М5
	Мужчины пятой возрастной группы
	1954-1950

	М6
	Мужчины шестой возрастной группы
	1949 и старше






КАТЕГОРИЯ «СПИДСКЕЙТИНГ»
Детско-юношеские возрастные группы участников
	Сокращенное наименование группы
	Полное наименование группы
	Год рождения

	ДМ1-сс, ДД1-сс
	Дети-мальчики, девочки первой группы спидскейтеры
	2015 и младше

	ДМ2-сс, ДД2-сс
	Дети-мальчики, девочки второй группы спидскейтеры
	2011-2014

	Ю-сс, Д-сс
	Юноши, девушки спидскейтеры
	2007-2010


 
Основные возрастные группы участников
	Сокращенное наименование группы
	Полное наименование группы
	Год рождения

	М-сс1, Ж-сс1
	Мужчины, женщины спидскейтеры первой группы
	1985-2006

	М-сс2, Ж-сс2
	Мужчины, женщины спидскейтеры второй группы
	1984 и старше






РЕГЛАМЕНТ

Спортивная дисциплина: персьют.
Стиль передвижения: свободный (лыжероллеры).
Рельеф: среднепересеченный. 
Участники могут использовать любые модели лыжероллеров, согласно Правилам. Роликовые коньки – без ограничения.
С 08:30 – начало регистрации и выдачи номеров участникам (заканчивается за 30 минут до своего старта в прологе).

	Группы участников
	Дистанция 
	Количество кругов
	Время старта

	ПРОЛОГ – РАЗДЕЛЬНЫЙ СТАРТ, через 15 секунд

	ДМ1-сс, ДД1-сс 
ДМ1, ДД1
ДМ2-сс, ДД2-сс
ДМ2, ДД2
	2,2 км
	1
	10:30

	Ю-сс, Д-сс
Ю мл, Д мл
Д ср, Д ст
	2,2 км
	1
	10:51

	ПРЕСЛЕДОВАНИЕ – отставание по итогам пролога, старт из трех коридоров

	ДМ1-сс, ДД1-сс 
ДМ1, ДД1
ДМ2-сс, ДД2-сс
ДМ2, ДД2
	2,2 км
	1
	11:55

	Ю-сс, Д-сс
Ю мл, Д мл
Д ср, Д ст
	4,4 км
	2
	12:10

	ПРОЛОГ – РАЗДЕЛЬНЫЙ СТАРТ, через 15 секунд

	Ж-сс1, Ж-сс2
М5, М6
Ж2, Ж3, Ж4
	2,2 км
	1
	12:30

	ПРЕСЛЕДОВАНИЕ – отставание по итогам пролога, старт из трех коридоров 

	Ж-сс1, Ж-сс2
М5, М6
Ж2, Ж3, Ж4
	4,4 км
	2
	13:10

	ПРОЛОГ – РАЗДЕЛЬНЫЙ СТАРТ, через 15 секунд

	М-сс1, М-сс2
Ю ср, Ю ст
М3, М4
Ж0, Ж1
	4,4 км
	2
	13:30

	М0, ЮМ
М1, М2
	4,4 км
	2
	13:25

	ПРЕСЛЕДОВАНИЕ – отставание по итогам пролога, старт из трех коридоров

	М-сс1, М-сс2
Ю ср, Ю ст
М3, М4
Ж0, Ж1
	6,6 км
	3
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	М0, ЮМ
М1, М2
	8,8 км
	4
	15:05



СТАРТОВЫЕ ВЗНОСЫ 
	Возрастные группы (категории) участников
	Стартовый взнос, руб.

	
	в день проведения соревнований

	Детско-юношеские возрастные группы
участников среди лыжероллеристов и спидскейтеров, Ж3, Ж4, М5 и М6
	1 500

	Основные возрастные группы 
среди лыжероллеристов и спидскейтеров
	2 000



