	Соревнования по бегу среди должностных лиц и работников таможенных органов Московского региона

11 октября 2024 г. (пятница)
ЮВАО г. Москвы, Парк 850-летия Москвы,
Биатлонно-лыжный комплекс «Марьино», специализированная лыжероллерная трасса


ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ УЧАСТНИКОВ

	Сокращенное наименование группы
	Полное наименование группы
	Год рождения

	М1, Ж1
	Мужчины, женщины первой группы
	1994 и мл.

	М2, Ж2
	Мужчины, женщины второй группы
	1993-1984

	М3, Ж3
	Мужчины, женщины третьей группы
	1983-1974

	М4, Ж4
	Мужчины, женщины четвертой группы 
	1973 и ст.



РЕГЛАМЕНТ
[bookmark: _GoBack]
Вид старта: масс-старт (по группам).
Рельеф: слабопересеченный.
Покрытие: асфальт.

С 09:00 – начало регистрации и выдачи номеров участникам (заканчивается за 30 минут до своего старта).
Выдача электронных транспондеров производится в стартовой зоне: за 5-10 минут до своего старта. После финиша необходимо сдать стартовый номер и электронный транспондер.
10:00 – торжественное открытие соревнований

10:15 – массовый старт среди женских групп на дистанцию 1 км (1 круг) -- Ст.№51-100
10:40 – массовый старт среди мужских групп на дистанцию 3 км (2 круга) -- Ст.№1-50
11:15 – начало проведения награждения 

СХЕМА ТРАССЫ 
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