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РЕГЛАМЕНТ
VIII этап Фестиваля лыжероллерных дисциплин 2024 «Традиционные соревнования по лыжероллерам, роликовым конькам»

Мероприятие проводится 3 августа 2024 г. по адресу: г. Москва, ул. Вилиса Лациса, д. 26, СК «Лазурный» (трасса рядом с СК «Лазурный»).

Детско-юношеские возрастные группы участников
	Сокращенное наименование группы
	Полное наименование группы
	Год рождения

	ДМ1, ДД1
	Дети: мальчики, девочки первой группы
	2015 и младше

	ДМ2, ДД2
	Дети: мальчики, девочки второй группы
	2013-2014

	Ю мл, Д мл
	Юноши, девушки младшего возраста
	2011-2012

	Ю ср, Д ср
	Юноши, девушки среднего возраста
	2009-2010

	Ю ст, Д ст
	Юноши, девушки старшего возраста
	2007-2008



Основные возрастные группы участников 
	Сокращенное наименование группы
	Полное наименование группы
	Год рождения

	ЮМ
	Юниоры
	2005-2006

	М0
	Мужчины основного возраста
	1985-2004

	Ж0
	Женщины основного возраста
	1985-2006

	М1, Ж1
	Мужчины, женщины первой возрастной группы 
	1975-1984

	М2
	Мужчины второй возрастной группы
	1965-1974

	Ж2
	Женщины второй возрастной группы
	1967-1974

	Ж3
	Женщины третьей возрастной группы
	1960-1966

	Ж4
	Женщины четвертой возрастной группы
	1959 и старше

	М3
	Мужчины третьей возрастной группы
	1964-1960

	М4
	Мужчины четвертой возрастной группы
	1959-1955

	М5
	Мужчины пятой возрастной группы
	1954-1950

	М6
	Мужчины шестой возрастной группы
	1949 и старше



Детско-юношеские возрастные группы участников
спидскейтинг
	Сокращенное наименование группы
	Полное наименование группы
	Год рождения

	ДМ1-сс, ДД1-сс
	Дети: мальчики, девочки первой группы спидскейтеры
	2015 и младше

	ДМ2-сс, ДД2-сс
	Дети: мальчики, девочки второй группы спидскейтеры
	2011-2014

	Ю-сс, Д-сс
	Юноши, девушки спидскейтеры
	2007-2010



Основная возрастная группа участников 
спидскейтинг
	Сокращенное наименование группы
	Полное наименование группы
	Год рождения

	М-сс1, Ж-сс1
	Мужчины, женщины спидскейтеры первой группы
	1985-2006

	М-сс2, Ж-сс2
	Мужчины, женщины спидскейтеры второй группы
	1984 и старше



ПРОГРАММА ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ
	Время
	Наименование мероприятия

	Старт – раздельный (одиночный), через 15 секунд;
стиль – свободный (лыжероллеры); рельеф – среднепересеченный;

	08.30
	Регистрация участников соревнований, начало выдачи стартовых номеров участникам, прошедшим предварительную регистрацию (заканчивается за 30 минут до своего старта)

	10.20–10.30
	[bookmark: _GoBack]Открытие соревнований, инструктаж участников по технике безопасности

	10.30
	Дистанция 2 км (1 круг по 2 км): ДМ1-сс, ДД1-сс, ДМ1, ДД1
Ст.№ 1-37

	10.40
	Дистанция 4 км (2 круга по 2 км): ДМ2-сс, ДД2-сс, ДМ2, ДД2
Ст.№ 38-80

	11.00
	Дистанция 6 км (3 круга по 2 км): Ю мл, Д ст, Д ср, Д мл, Ю-сс, Д-сс
Ст.№ 81-165

	11.50
	Дистанция 9 км (3 круга по 3 км): Ю ст, Ю ср
Ст.№ 166-198

	12.20
	Дистанция 6 км (2 круга по 3 км): Ж-сс1, Ж-сс2, М5, М6, Ж2, Ж3, Ж4
Ст.№ 199-242

	12.50
	Дистанция 9 км (3 круга по 3 км): М-сс1, М-сс2, М2, М3, М4, Ж0, Ж1
Ст.№ 243-337

	13.35
	Дистанция 12 км (4 круга по 3 км): М0, ЮМ, М1
Ст.№ 338-395

	с 11.00
	Награждение после финиша и подведения итогов на каждой дистанции согласно возрастной группе

	15.00
	Подведение итогов, закрытие соревнований




