РЕГЛАМЕНТ
Открытые забеги г.о. Электросталь «Царь горы» 

Время и место проведения

Время проведения соревнований – 13 октября 2024 года. Старт -  в 11.00 часов. Место проведения соревнований – г.о. Электросталь, вблизи водоема «Юбилейный». 
Соревнования личные. Старт массовый по возрастным группам.
Длина основного соревновательного круга 2 км, количество подъемов на круге – 6.  

Покрытие – грунт, песок.

	Наименование группы
	Время старта
	Ст.№
	Дистанция
	Стартовый взнос                    (при наличии)

	Мальчики 2017 г.р. и младше. 
	11:00
	1-17
	500 метров 

(1 круг)
	800

	Девочки 2017 г.р. и младше
	11:05
	18-35
	
	

	Мальчики 2015 – 2016 г.р. – 1 ЗАБЕГ
	11:10
	36-57
	
	

	Мальчики 2015 – 2016 г.р. – 2 ЗАБЕГ
	11:15
	58-78
	
	

	Девочки 2015 – 2016 г.р. – 1 ЗАБЕГ
	11:20
	79-95
	
	

	Девочки 2015 – 2016 г.р. – 2 ЗАБЕГ
	11:25
	96-112
	
	

	Юноши 2013 – 2014 г.р. – 1 ЗАБЕГ
	11:40
	113-136
	1 км 

(1 круг)
	800

	Юноши 2013 – 2014 г.р. – 2 ЗАБЕГ
	11:45
	137-160
	
	

	Юноши 2013 – 2014 г.р. – 3 ЗАБЕГ
	11:50
	161-185
	
	

	Девушки 2013 – 2014 г.р. – 1 ЗАБЕГ
	11:55
	186-207
	
	

	Девушки 2013 – 2014 г.р. – 2 ЗАБЕГ
	12:00
	208-228
	
	

	Юноши 2011 – 2012 г.р.
	12:15
	229-276
	2 км           

(1 круг)
	1200

	Девушки 2011 – 2012 г.р.
	12:20
	277-307
	
	

	Юноши 2009 – 20010 г.р.
	12:25
	308-347
	
	

	Девушки 2009 – 20010 г.р.
	12:30
	348-366
	
	

	Юноши 2007 – 2008 г.р.
	12:45
	367-441
	4 км

(2 круга по 2 км)
	1200



	Мужчины и женщины 1974 г.р. и старше
	
	
	
	

	Женщины 1985 – 2008 г.р.

«Царь горы»
	
	
	4 км

(2 круга по 2 км)
	2000

	Женщины 1975 – 1984 г.р.
	
	
	
	

	Мужчины 1985 – 2006 г.р.

«Царь горы»
	13:00
	442-480
	6 км

(3 круга по 2 км)
	2000

	Мужчины 1975 – 1984 г.р.
	
	
	
	


Спортсмены на дистанции 6 км среди мужчин и 4 км среди женщин, заявившиеся в любую из соответствующих возрасту групп, автоматически претендуют на призы в категории «Царь горы». 
Победители и призеры категории «Царь горы» НЕ НОМИНИРУЮТСЯ на награждение в своей возрастной группе, а их результаты не учитываются при распределении мест. 
Участники, занявшие в своих возрастных группах призовые и места с 4 по 10, награждаются памятными футболками «Царь горы». 
Каждый из участников на финише получает памятную медаль.
