РЕГЛАМЕНТ СТАРТА
соревнований «День бега» в рамках Всероссийской акции «Кросс нации» ЗАО, в рамках городского движения «Московский двор – спортивный двор».

18 сентября 2021 года
11.30-13.30 -  Выдача стартовых номеров, участникам, прошедшим предварительную регистрацию
13.45 – Торжественная церемония открытия спортивного праздника.

	
Дистанция

	Возрастная группа
	Номер забега
	Стартовое время
	Стартовые номера

	1 км 
(1 круг)

	Мальчики 6-8 лет
	1
	14:00
	1-100

	
	Девочки 6-8 лет
	2
	14:10
	101-200

	
	Мальчики 9-10 лет
	3
	14:20
	201-300

	
	Девочки 9-10 лет
	4
	14:30
	301-400

	2 км 
(2 круга х 1 км)
	Юноши 11-12 лет  
	5
	14:40
	401-500

	
	Девушки 11-12 лет  
	6
	15:00
	501-600

	
	Девушки 13-17 лет
	7
	15:20
	601-700

	
	Женщины 18-29 лет, 30-39 лет, 40-49 лет, 50-64 лет
	8
	15:40
	701-800

	
	Мужчины 40-49 лет, 50-64 лет
	9
	16:00
	801-900

	3 км 
(1 круг)
	Юноши 13-14 лет
	10
	16:30
	1001-1100

	
	Юноши 15-17 лет
	11
	16:40
	1101-1200

	
	Мужчины 18-29 лет, 30-39 лет
	12
	16:50
	1201-1300



Награждение после финиша всех участников на дистанции (всего три блока награждения: в 15.00 – на 1 км, в 16.40 – на 2 км, в 17.40 – на 3 км)



