ПОЛОЖЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ ТРАДИЦИОННЫХ СОРЕВНОВАНИЙ
Открытая лыжная гонка «Все на лыжи»
22 января 2023 г. (воскресенье)
ЮВАО г. Москвы, Парк 850-летия Москвы, Биатлонно-лыжный комплекс «Марьино»
Участники соревнований
	Сокращенное наименование
	Полное

наименование
	Год рождения
	Дист.
	Время -Ст.№
	Кол-во кругов

	Ст. номера – МОСКОМСПОРТ синие №1-250 (Ст.№ 251-400 – бумажные)

	ДМ1, ДД1
	дети-мальчики, девочки первой группы
	2019 г.р. и мл.
	400 м
	10:40 №1-9
	1

	ДМ2
	дети-мальчики второй группы
	2017-2018 г.р.
	
	10:45 №10-26
	

	ДД2
	девочки второй группы
	
	
	10:50 №27-38
	

	ДМ3, ДД3
	дети-мальчики третьей группы

девочки третьей группы
	2015-2016 г.р.
	1 км
	№41-129 (41-46)
	

	ДМ4, ДД4
	дети-мальчики четвертой группы

девочки четвертой группы
	2013-2014 г.р.
	1 км


	№130-273 (130-137)
	1


	ДМ5
	дети-мальчики пятой группы
	2011-2012 г.р.
	3 км
	№274-400 (274-281)
	1

	Ст. номера – Орещки Джаз №1-600

	ДД5
	девочки пятой группы
	2011-2012 г.р.
	3 км
	№1-67 (1-10)
	1

	Ю мл, Д мл
	Юноши младшего возраста

девушки младшего возраста
	2009-2010 г.р.

.
	3 км
	№68-231 (68-79)
	1

	Ю ср, Д ср
	юноши среднего возраста

девушки среднего возраста
	2007-2008 г.р.
	5 км
	№232-319 (232-241)
	2

	Ю ст
Д ст
Ж2
Ж3
М4
	юноши старшего возраста

юноши, девушки старшего возраста, женщины второй возрастной гр., 

женщины третьей возрастной группы,

мужчины четвертой возрастной группы
	2005-2006 г.р.

2005-2006 г.р.
1972-1963 г.р.
1962 г.р. и ст.
1952 г.р. и ст.
	7,5 км
	№320-369 (320-328)
	3

	Ж0

Ж1
М3
	женщины основного возраста

женщины первой возрастной гр.
мужчины третьей возрастной группы
	2004-1983 г.р

1982-1973 г.р.
1962-1953 г.р.
	7,5 км
	№370-432 (370-376)
	3

	М0
М1
М2
	мужчины основного возраста

мужчины первой возрастной гр.

Мужчины второй возрастной гр.
	2004-1983 г.р.

1982-1973 г.р.

1972-1963 г.р.
	10 км
	№433-592 (433-442)
	4


Регламент соревнований
Стиль передвижения – свободный.

С 08:30 – регистрация (выдача номеров заканчивается за 30 минут до своего старта)
Выдача электронных чипов производится в зоне регистрации (при получении стартового номер)
10:40 – дистанция 400 м СТАРТ: Групповой
11:00 – дистанция 1 км ИНТЕРВАЛ СТАРТА: 15 сек
12:05 – дистанция 3 км ИНТЕРВАЛ СТАРТА: 15 сек
13:40 – дистанция 5 км ИНТЕРВАЛ СТАРТА: 15 сек
14:10 – дистанция 7,5 км ИНТЕРВАЛ СТАРТА: 15 сек
14:50 – дистанция 10 км ИНТЕРВАЛ СТАРТА: 15 сек
Награждение – после финиша и подведения итогов на дистанции
Стартовые взносы

	Участники
	Стартовый взнос, руб.

	
	в день проведения соревнований

	Участники 2005 г.р. и младше
	1 000

	Участники 2004 г.р. и старше
	1 500


