


РЕГЛАМЕНТ ЗАБЕГОВ “Тыща в Мытищах”

1. 18.30 – 400 м – девочки 2018 г.р. и младше 
2. 18.35 – 400 м - мальчики 2018 г.р. и младше
3. 18.40 – 400 м – девочки 2016-2017 г.р.
4. 18.45 -  400 м – мальчики 2016-2017 г.р.
5. [bookmark: _GoBack]19.00 – открытие соревнований
6. 19.10 – 1000 м – девушки 2013-2015 г.р.
7. 19.20 – 1000 м - девушки 2010-2012, девушки 2007-2009 г.р.
8. 19.30 – 1000 м – юноши 2013-2015 г.р. – 1 забег
9. 19.40 – 1000 м – юноши 2013-2015 г.р. – 2 забег
10.  19.50 – 1000 м - юноши 2010-2012 г.р. – 1 забег
11.  20.00 – 1000 м – юноши 2010-2012 г.р. – 2 забег
12.  20.10 – 1000 м – женщины 1986-2006, 1985-1976, 1975-1966, 1965 и старше
13. 20.20 – 1000 м – мужчины – 1985-1976, 1975-1966, 1965 и старше
14. 20.30 – 1000 м – 20.30 – 1000 м – юноши 2007-2009, мужчины  
  1986-2006 г.р.
15. 20.40 – старт эстафетных команд 4х400 м
16. 21.00 – награждение участников

СЛЕДИТЕ ЗА ОБЪЯВЛЕНИЯМИ СУДЬИ-СТАРТЁРА ПРИ ФОРМИРОВАНИИ ЗАБЕГОВ, МОГУТ БЫТЬ ИЗМЕНЕНИЯ ПО ВРЕМЕНИ СТАРТА!
