Регламент

Забег «Кросс нации»

21 сентября 2024 г.

г. Москва, парк им. Ю. М. Лужкова

Возрастные группы участников:
	Наименование возрастных групп
	Дистанция
	Время старта 
	Кол-во кругов

	Мальчики, девочки 4-5 лет
	200 м
	10:30
	1

	Награждение на 200 м – в 11:00
	
	
	

	Мальчики, девочки 6-7 лет
	600 м
	11:00
	

	Награждение на 600 м – в 11:30
	
	
	

	Мальчики, девочки 8-9 лет
	1000 м
	11:30
	

	Награждение на 1000 м – в 12:00
	
	
	

	Женщины 40-49 лет
	2000 м
	12:00
	1

	Женщины 50-59 лет
	
	12:02
	

	Женщины 60 лет и старше
	
	
	

	Мальчики, девочки 10-11 лет
	
	
	

	Награждение на 2000 м – в 13:00
	
	
	

	Мужчины 40-49 лет
	3000 м
	13:00
	1

	Мужчины 50-59 лет
	
	
	

	Мужчины 60 лет и старше
	
	
	

	Мальчики, девочки 12-15 лет
	
	13:02
	

	Женщины 16-24 лет
	
	
	

	Женщины 25-36 лет
	
	13:04
	

	Награждение на 3000 м – в 14:10
	
	
	

	Мужчины 16-24 лет
	5000 м
	14:10
	2

	Мужчины 25-39
	
	
	

	Награждение на 5000 м – в 15:15
	
	
	


Возраст спортсмена (количество лет) определяется на день проведения соревнований. Для допуска на старт при себе необходимо иметь документ, удостоверяющий личность и медицинскую справку.
