Соревнования по лыжероллерам и спидскейтингу с элементами шоу
Лига спринта ФЛРД
14 июня 2025 г. (суббота)
ЮВАО г. Москвы, Парк 850-летия Москвы, Биатлонно-лыжный комплекс «Марьино» (ОБЛК «Юго-Восток»), специализированная лыжероллерная трасса

Лига спринта Фестиваля лыжероллерных дисциплин (Лига спринта ФЛРД) – открытое многоэтапное спортивное мероприятие, участниками которого являются квалифицированные спортсмены и любители лыжного (лыжероллерного) и роллер спорта, соревнующиеся в различных возрастных категориях в спринтерских забегах на дистанции 100 м.
Соревнование проводится в соответствии с Положением о проведении традиционных соревнований «Фестиваль лыжероллерных дисциплин 2025» (обязательно к ознакомлению).
Согласно ПСЛГ, на соревнованиях участникам необходимо иметь шлем и защитные очки. Участник без шлема и защитных очков к старту не допускается!
Во время проведения разминки/заминки, а также во время проведения соревнований участникам-лыжероллеристам рекомендуется использовать палки с лапками.
В рейтинг спортсменов ФЛРД результаты спринта не идут.


РЕГЛАМЕНТ

Спортивная дисциплина: спринт. Дистанция: 100 м.
Соревнования по спринту начинаются с квалификации, которая проводится в формате раздельного старта. После квалификации отобранные спортсмены соревнуются в финальной части спринта, которая проходит в виде забегов на выбывание (спринтерские забеги).

ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ (КАТЕГОРИИ) УЧАСТНИКОВ

КАТЕГОРИЯ «ЛЫЖЕРОЛЛЕРЫ»
Юношеские возрастные группы участников
	Сокращенное наименование группы
	Полное наименование группы
	Год рождения

	Ю-лр, Д-лр
	Юноши, девушки
	2008 и младше



Основные возрастные группы участников 
	Сокращенное наименование группы
	Полное наименование группы
	Год рождения

	М-лр, Ж-лр
	 Мужчины, женщины
	 2007 и старше



КАТЕГОРИЯ «СПИДСКЕЙТИНГ»
Юношеские возрастные группы участников
	Сокращенное наименование группы
	Полное наименование группы
	Год рождения

	Ю-сс, Д-сс
	Юноши, девушки 
	2007 и младше



Основные возрастные группы участников
	Сокращенное наименование группы
	Полное наименование группы
	Год рождения

	М-сс, Ж-сс
	Мужчины, женщины 
	2006 и старше


С 08:00 – начало регистрации и выдачи номеров участникам (заканчивается за 30 минут до своего старта в квалификации).
Выдача электронных транспондеров производится в стартовой зоне: за 5 минут до своего старта в квалификации. После финиша в квалификации/финальных забегах необходимо сдать стартовый номер/ электронный транспондер.
08:45-09:10 – официальная разминка.

КВАЛИФИКАЦИЯ 

Вид старта: раздельный (одиночный), через 15 секунд.
[bookmark: _GoBack]09:15:15-09:37:30 – Д-сс, Ю-сс, Д-лр, Ю-лр, Ж-сс, М-сс, Ж-лр, М-лр – № 1-90.

ФИНАЛЬНЫЕ ЗАБЕГИ

В спринте каждый участник соревнований финальных забегов двигается по своему коридору. Смена коридора не допускается.
Участник соревнований, показавший лучший результат в квалификации спринта, имеет первоочередное право выбора коридора во всех финальных забегах.
Финальные забеги в спринте организованы по 2 спортсмена (победитель проходит в следующий круг).

Проведение 1/8*, 1/4*, 1/2*, финалов Б и А – 10:00-11:00.
*1/8 финала проводится только в тех группах, в которых участвовало 12 и более участников в квалификации.
*1/4 финала проводится только в тех группах, в которых участвовало минимум 6 участников в квалификации.
*1/2 финала проводится только в тех группах, в которых участвовало минимум 3 участника в квалификации.

11:10 – начало награждения.

СТАРТОВЫЕ ВЗНОСЫ 

	Группы участников
	Стартовый взнос, руб.

	
	в день проведения соревнований

	Д-сс, Ю-сс, Д-лр, Ю-лр
	1 000

	Ж-сс, М-сс, Ж-лр, М-лр
	1 500 







