
Лыжный марафон им. Александра Невского 

14 февраля 2026 г. (суббота) 

Переславль-Залесский муниципальный округ, территория «Национального парка 

«Плещеево озеро» в кварталах 50-51 Пригородного участка лесничества (м. Касарка)  

 

 

 

Группы участников  

группы Год рождения Дистанция 

юноши/девушки 

  

2016-2017 3 км 

2014-2015 

юноши 2012-2013 5 км 

девушки 

  

2012-2013 

2010-2011 

юноши 

  

2010-2011 12,5 км 

2008-2009 

девушки 2008-2009 

женщины/мужчины 

  

  

  

2007-1986 12,5 км 

1985-1976 

1975-1966 

1965 и старше 

мужчины/женщины 

  

  

  

  

2007-1996 25 км 

1995-1986 

1985-1976 

1975-1966 

1965 и старше 

мужчины 

  

  

  

  

2007-1996 50 км 

1995-1986 

1985-1976 

1975-1966 

1965 и старше 

 

 

РЕГЛАМЕНТ 

 

Соревнования – личные.  

Вид старта – общий по группам.  

Стиль – свободный 

 

08:00-10:00 – выдача номеров участникам Соревнований (заканчивается за полчаса до 

старта в своем забеге) 

10:00 – торжественное открытие мероприятия 

10:30 – старт мальчики (№1-№5) и девочки (№6-№9) 2016-2017 г.р., дист. 3 км; 

10:40 – старт мальчики 2014-2015 г.р., дист. 3 км (№10-№26); 

10:50 – старт девочки 2014-2015 г.р., дист. 3 км (№27-№42); 

11:00 – старт юноши 2012-2013 г.р., дист. 5 км (№43-№68); 

11:10 – старт девушки 2012-2013 г.р. (№69-№81); 2010-2011 г.р. (№82-№96), дист. 5 км 



 

11:30 – старт юноши 2010-2011 г.р. (№97-№111), юноши 2008-2009 г.р. (№112-№122), 

девушки 2008-2009 г.р. (№123-№129), дист. 12,5 км; 

11:45 – старт мужчины (№130-№159) и женщины (№160-№176) 2007 г.р. и ст., дист. 

12,5 км; 

12:05 – старт мужчины (№177-№261) и женщины (№262-№272) 2007 г.р. и ст., дист. 

25 км; 

12:20 – старт мужчины 2007 г.р. и ст., дист. 50 км (№273-№326) 

 

 

Подведение итогов, награждение 

 

Победители и призеры Соревнований определяются по лучшему времени 

прохождения дистанции на каждой из дистанций, в каждой возрастной группе в 

соответствии с правилами соревнований. 

На дистанции 25 км среди женщин награждаются победители в абсолютном зачете (1,2,3 

места). 

На дистанции 50 км среди мужчин награждаются победители в абсолютном зачете (1,2,3 

места). 

Смена лыж участниками во время всех гонок, входящих в программу лыжного марафона, 

запрещена. 

Все участники Соревнований, закончившие дистанцию, награждаются памятным сувениром 

с символикой Соревнований (медаль финишёра). 

Всех участников Соревнований после финиша ждет полевая кухня. 

 

 


