XIII этап ФЛРД 2025
Сезон «лето-осень»
Закрытие лыжероллерного сезона
«Swenor Skate»
12 октября 2025 г. (воскресенье)
Московская область, ОУСЦ «Планерная»

Соревнование проводится в соответствии с Положением о проведении традиционных соревнований «Фестиваль лыжероллерных дисциплин 2025» (обязательно к ознакомлению).
При проведении этапа ФЛРД Оргкомитет руководствуется действующими ПСЛГ.
Согласно ПСЛГ, на соревнованиях участникам необходимо иметь шлем и защитные очки. Участник без шлема и защитных очков к старту не допускается!
Во время проведения разминки/заминки, а также во время проведения соревнований участникам-лыжероллеристам рекомендуется использовать палки с лапками.
Во время проведения разминки/заминки пересекать линию финиша/транзита запрещено.

ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ (КАТЕГОРИИ) УЧАСТНИКОВ

КАТЕГОРИЯ «ЛЫЖЕРОЛЛЕРЫ»
Детско-юношеские возрастные группы участников
	Сокращенное наименование группы
	Полное наименование группы
	Год рождения

	ДМ1, ДД1
	Дети-мальчики, девочки первой группы
	2016 и младше

	ДМ2, ДД2
	Дети-мальчики, девочки второй группы
	2014-2015

	Ю мл, Д мл
	Юноши, девушки младшего возраста
	2012-2013

	Ю ср, Д ср
	Юноши, девушки среднего возраста
	2010-2011

	Ю ст, Д ст
	Юноши, девушки старшего возраста
	2008-2009



Основные возрастные группы участников 
	Сокращенное наименование группы
	Полное наименование группы
	Год рождения

	 ЮМ
	 Юниоры
	 2006-2007

	 М0
	 Мужчины основного возраста
	 1986-2005

	Ж0
	Женщины основного возраста
	1986-2007

	М1, Ж1
	Мужчины, женщины первой возрастной группы 
	1976-1985

	М2
	Мужчины второй возрастной группы
	1966-1975

	Ж2
	Женщины второй возрастной группы
	1967-1975

	Ж3
	Женщины третьей возрастной группы
	1956-1966

	Ж4
	Женщины четвертой возрастной группы
	1955 и старше

	М3
	Мужчины третьей возрастной группы
	1961-1965

	М4
	Мужчины четвертой возрастной группы
	1956-1960

	М5
	Мужчины пятой возрастной группы
	1951-1955

	М6
	Мужчины шестой возрастной группы
	1950 и старше



КАТЕГОРИЯ «СПИДСКЕЙТИНГ»
Детско-юношеские возрастные группы участников
	Сокращенное наименование группы
	Полное наименование группы
	Год рождения

	ДМ1-сс, ДД1-сс
	Дети-мальчики, девочки первой группы спидскейтеры
	2016 и младше

	ДМ2-сс, ДД2-сс
	Дети-мальчики, девочки второй группы спидскейтеры
	2013-2015

	Ю-сс1, Д-сс1
	Юноши, девушки спидскейтеры первой группы 
	2010-2012

	Ю-сс2, Д-сс2
	Юноши, девушки спидскейтеры второй группы
	2007-2009


 
Основные возрастные группы участников
	Сокращенное наименование группы
	Полное наименование группы
	Год рождения

	М-сс1, Ж-сс1
	Мужчины, женщины спидскейтеры первой группы
	1986-2006

	М-сс2, Ж-сс2
	Мужчины, женщины спидскейтеры второй группы
	1985 и старше



РЕГЛАМЕНТ

Спортивная дисциплина: раздельный старт.
Стиль передвижения: свободный (лыжероллеры).
Рельеф: среднепересеченный. 

С 08:30 – начало регистрации и выдачи номеров участникам (заканчивается за 30 минут до своего старта).
Выдача электронных транспондеров производится в стартовой зоне: за 5-10 минут до своего старта. После финиша необходимо сдать стартовый номер и электронный транспондер.

Для детско-юношеских групп организаторами предоставляются лыжероллеры SWENOR для конькового хода (2). Рекомендуется использовать ботинки на платформе NNN, ввиду небольшого количества лыжероллеров с креплениями на платформе SNS. 
Выдача лыжероллеров для разминки происходит за 5-10 минут до своего старта.
Участникам разрешается использовать СВОИ лыжероллеры ТОЛЬКО SWENOR для конькового хода (2-3).

Участники основных групп могут использовать любые модели лыжероллеров, согласно Правилам. Лыжероллеры организаторы не предоставляют.

Роликовые коньки – без ограничения.


Детско-юношеские возрастные группы
среди лыжероллеристов и спидскейтеров

Старт раздельный (одиночный), через 30 секунд.

	Время старта
	Наименование группы
	Дистанция
	Ст. №

	10:30
	ДМ1, ДМ1-сс, ДД1, ДД1-сс
	2 км (2 круг по 1 км)
	31-80

	10:55
	ДМ2, ДМ2-сс, ДД2, ДД2-сс
	4 км (4 круга по 1 км)
	81-170

	11:40
	Ю мл, Д ст, Ю-сс1, Д-сс1, Ю-сс2, Д-сс2, Д ср, Д мл
	6 км (6 кругов по 1 км)
	171-390
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	Ю ст, Ю ср
	8 км (8 кругов по 1 км)
	391-480



Основные возрастные группы 
среди лыжероллеристов и спидскейтеров

Старт раздельный (одиночный), через 30 секунд.

	Время старта
	Наименование группы
	Дистанция
	Ст. №

	14:30
	М-сс1, М-сс2, Ж-сс1, Ж-сс2, Ж0, Ж1, М4, М5, М6, Ж2, Ж3, Ж4
	8 км (8 кругов по 1 км)
	481-530

	14:55
	М2, М3
	10 км (10 кругов по 1 км)
	531-560

	15:10
	М0, ЮМ, М1
	12 км (12 кругов по 1 км)
	561-600



Награждение – после финиша и подведения итогов на дистанции.








СТАРТОВЫЕ ВЗНОСЫ 

	Возрастные группы (категории) участников
	Стартовый взнос, руб.

	
	в день проведения соревнований

	Детско-юношеские возрастные группы
участников среди лыжероллеристов и спидскейтеров, Ж3, Ж4, М5 и М6
	1 500

	Основные возрастные группы 
среди лыжероллеристов и спидскейтеров
	2 000



МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

Московская область, Олимпийский учебно-спортивный центр «Планерная», специализированная лыжероллерная трасса.
https://yandex.ru/maps/-/CHt6ZIyC – место проведения регистрации.

СХЕМА КРУГА 1 КМ
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