V этап ФЛРД 2025
 Сезон «весна-лето»
Традиционные соревнования «Алабинский полумарафон»
24 мая 2025 г. (суббота)
Московская область, Центральный военно-патриотический парк культуры и отдыха Вооруженных Сил Российской Федерации «Патриот»

Соревнование проводится в соответствии с Положением о проведении традиционных соревнований «Фестиваль лыжероллерных дисциплин 2025» (обязательно к ознакомлению).
При проведении этапа ФЛРД Оргкомитет руководствуется действующими ПСЛГ.
Согласно ПСЛГ, на соревнованиях участникам необходимо иметь шлем и защитные очки. Участник без шлема и защитных очков к старту не допускается!
Во время проведения разминки/заминки, а также во время проведения соревнований участникам-лыжероллеристам рекомендуется использовать палки с лапками.
Во время проведения разминки/заминки пересекать линию финиша/транзита запрещено.

ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ (КАТЕГОРИИ) УЧАСТНИКОВ

КАТЕГОРИЯ «ЛЫЖЕРОЛЛЕРЫ»
Детско-юношеские возрастные группы участников
	Сокращенное наименование группы
	Полное наименование группы
	Год рождения

	ДМ1, ДД1
	Дети-мальчики, девочки первой группы
	2016 и младше

	ДМ2, ДД2
	Дети-мальчики, девочки второй группы
	2014-2015

	Ю мл, Д мл
	Юноши, девушки младшего возраста
	2012-2013

	Ю ср, Д ср
	Юноши, девушки среднего возраста
	2010-2011

	Ю ст, Д ст
	Юноши, девушки старшего возраста
	2008-2009



Основные возрастные группы участников 
	Сокращенное наименование группы
	Полное наименование группы
	Год рождения

	 ЮМ
	 Юниоры
	 2006-2007

	 М0
	 Мужчины основного возраста
	 1986-2005

	Ж0
	Женщины основного возраста
	1986-2007

	М1, Ж1
	Мужчины, женщины первой возрастной группы 
	1976-1985

	М2
	Мужчины второй возрастной группы
	1966-1975

	Ж2
	Женщины второй возрастной группы
	1967-1975

	Ж3
	Женщины третьей возрастной группы
	1956-1966

	Ж4
	Женщины четвертой возрастной группы 
	1955 и старше

	М3
	Мужчины третьей возрастной группы
	1961-1965

	М4
	Мужчины четвертой возрастной группы
	1956-1960

	М5
	Мужчины пятой возрастной группы
	1951-1955

	М6
	Мужчины шестой возрастной группы
	1950 и старше



КАТЕГОРИЯ «СПИДСКЕЙТИНГ»
Детско-юношеские возрастные группы участников
	Сокращенное наименование группы
	Полное наименование группы
	Год рождения

	ДМ1-сс, ДД1-сс
	Дети-мальчики, девочки первой группы спидскейтеры
	2016 и младше

	ДМ2-сс, ДД2-сс
	Дети-мальчики, девочки второй группы спидскейтеры
	2013-2015

	Ю-сс1, Д-сс1
	Юноши, девушки спидскейтеры первой группы 
	2010-2012

	Ю-сс2, Д-сс2
	Юноши, девушки спидскейтеры второй группы
	2007-2009



Основные возрастные группы участников
	Сокращенное наименование группы
	Полное наименование группы
	Год рождения

	М-сс1, Ж-сс1
	Мужчины, женщины спидскейтеры первой группы
	1986-2006

	М-сс2, Ж-сс2
	Мужчины, женщины спидскейтеры второй группы
	1985 и старше



РЕГЛАМЕНТ

Спортивная дисциплина: масс-старт (по возрастным группам).
Стиль передвижения: свободный (лыжероллеры).
Рельеф: равнинный. 
Участники могут использовать любые модели лыжероллеров, согласно Правилам. Роликовые коньки – без ограничения.

С 08:00 – начало регистрации и выдачи номеров участникам (заканчивается за 30 минут до старта в своей группе).
Выдача электронных транспондеров производится в стартовой зоне: за 5-15 минут до старта в своей группе. После финиша необходимо сдать стартовый номер и электронный транспондер.

Детско-юношеские возрастные группы участников

	Группы участников
	Дистанция
	Время старта
	Стартовые номера
	Пункт питания

	ДМ1-сс, ДД1-сс
	6 км
(1 круг)
	10:00
	500-477
	Питание после финиша (полевая кухня)

	ДМ1, ДД1
	
	10:10
	476-459
	

	ДМ2
	
	10:20
	458-446
	

	ДД2
	
	10:30
	445-433
	

	Д мл
	
	10:40
	432-414
	

	ДМ2-сс, ДД2-сс
	12 км
(1 круг)
	10:50
	413-377
	

	Ю-сс1, Д-сс1
	
	11:00
	376-352
	

	Д ср, Д ст
	
	11:10
	351-335
	

	Ю мл, Ю ср
	
	11:20
	334-307
	

	Ю-сс2, Д-сс2, Ж-сс1, Ж-сс2, М-сс1, М-сс2
	24 км
(2 круга)
	11:30
	306-271
	2 ПП 
(после 6 и 18 км на круге) + питание после финиша

	Ю ст
	
	11:40
	270-256
	



Основные возрастные группы участников 

	Группы участников
	Дистанция
	Время старта
	Стартовые номера
	Пункт питания

	М5, М6
	12 км
(1 круг)
	11:45
	255-242
	1 ПП 
(после 6 км на круге) + питание после финиша

	Ж2, Ж3, Ж4
	
	11:50
	241-229
	

	М2
	24 км
(2 круга)
	12:05
	228-190
	2-3 ПП 
(после 6, 12 и 18 км на круге) + питание после финиша

	М3
	
	12:15
	189-166
	

	М4
	
	12:20
	165-155
	

	Ж0, Ж1
	
	12:30
	154-122
	

	М0, ЮМ
	36 км
(3 круга)
	12:45
	121-86
	

	М1
	
	12:55
	[bookmark: _GoBack]85-53
	



Награждение – после финиша и подведения итогов на дистанции.

СТАРТОВЫЕ ВЗНОСЫ 

	Возрастные группы (категории) участников
	Стартовый взнос, руб.

	
	в день проведения соревнований

	Детско-юношеские возрастные группы
участников среди лыжероллеристов и спидскейтеров, Ж3, Ж4, М5 и М6
	1 500

	Основные возрастные группы 
среди лыжероллеристов и спидскейтеров
	2 000



