Р Е Г Л А М Е Н Т 
Отборочный этап соревнований по лыжным гонкам «Юго-Восточное кольцо» 
31 января 2026 г (суббота)
г. Москва, улица Марьинский Парк, дом 4, строение 3 (Биатлонно-лыжный комплекс «Марьино»)
Стиль передвижения: свободный.
Вид старта: групповой (забеги по возрастным группам).
Рельеф: слабо- и среднепересеченный.
С 9:30 – начало выдачи номеров участникам на первом этаже административного здания (заканчивается за 30 минут до своего старта).
Выдача электронных транспондеров производится в стартовой зоне – за 5-15 минут до своего старта. После финиша необходимо сдать электронный транспондер.
10:30 – Мальчики от 8 до 11 лет, дистанция 1500 м (1 круг)
10:40 – Девочки от 8 до 11 лет, дистанция 1500 м (1 круг)
10:50 – Мальчики и девочки от 12 до 13 лет, дистанция 1500 м (1 круг)
11:00 – Юноши и девушки от 14 до 15 лет, Юноши и девушки от 16 до 17 лет, Дистанция 3 км (2 круга) 
11:30 – Мужчины и женщины от 18 до 54 лет, Мужчины и женщины от 55 и старше, Дистанция 4,5 км (3 круга)
12:00 – 12:15 – награждение участников
