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РЕГЛАМЕНТ

проведения новогодней лыжной гонки 
«Из старого года – в новый со спортом!»
30 декабря 2025 г. (вторник)

г. Москва, ул. Вилиса Лациса, д. 26, СК «Лазурный» (трасса рядом с СК «Лазурный»).

Возрастные группы, дистанции
	Группа участников
	Дистанция 

	ОВЗ

мальчики и девочки 2018 г.р. и младше
мальчики и девочки 2016-2017 г.р.
мальчики и девочки 2014-2015 г.р.
	1,1 км 
(1 круг)

	юноши и девушки 2012-2013 г.р.
юноши и девушки 2010-2011 г.р.
девушки 2008-2009 г.р.
женщины 2007-1986 г.р., 1985-1976 г.р., 1975-1966 г.р., 1965 г.р. и старше
мужчины 1965 г.р. и старше
	3,3 км 
(3 круга)

	юноши 2008-2009 г.р.
мужчины 2007-1986 г.р., 1985-1976 г.р., 1975-1966 г.р.
	4,4 км 
(4 круга)


Формат

Вид старта – раздельный (одиночный), через 15 секунд.

Стиль передвижения – свободный.

Программа 

	Время
	Наименование события

	15:00
	Начало выдачи стартовых номеров участникам, прошедшим предварительную регистрацию (заканчивается за 30 минут до своего старта)

	16:45
	Открытие соревнований

	17:00
	Дистанция 1,1 км (1 круг) – ОВЗ, мальчики и девочки 2018 г.р. и младше, мальчики и девочки 2016-2017 г.р., мальчики и девочки 2014-2015 г.р. – № 1-124

	18:00
	Награждение участников дистанции 1,1 км

	17:35
	Дистанция 3,3 км (3 круга) – юноши и девушки 2012-2013 г.р., юноши и девушки 2010-2011 г.р., девушки 2008-2009 г.р. – № 125-260

	18:15
	Дистанция 3,3 км (3 круга) – женщины 2007-1986 г.р., 1985-1976 г.р., 1975-1966 г.р., 1965 г.р. и старше, мужчины 1965 г.р. и старше – № 261-303

	18:50
	Награждение участников дистанции 3,3 км

	18:40
	Дистанция 4,4 км (4 круга) – юноши 2008-2009 г.р., мужчины 2007-1986 г.р., 1985-1976 г.р., 1975-1966 г.р. – № 304-400

	19:25
	Награждение участников дистанции 4,4 км


