V этап ФЛРД 2023
 Сезон «весна-лето»
Традиционные лыжероллерные соревнования «Марьинская гонка» 
10 июня 2023 г. (суббота)
ЮВАО г. Москвы, Парк 850-летия Москвы,
Биатлонно-лыжный комплекс «Марьино», специализированная лыжероллерная трасса


РЕГЛАМЕНТ
Спортивные дисциплины: лыжероллеры – раздельный старт (классический стиль), спидскейтинг – индивидуальная гонка на время.
Вид старта: раздельный (одиночный), через 15 секунд.
Направление движения – против часовой стрелки.
Право выбора дистанции нет, дистанция соответствует группе участников.

Организаторами предоставляются лыжероллеры SWENOR для классического хода, модель Alutech (2). 
Рекомендуется использовать ботинки на платформе NNN, ввиду небольшого количества лыжероллеров с креплениями на платформе SNS. 
Лимит пар лыжероллеров от организаторов – 35.
Участникам разрешается использовать СВОИ лыжероллеры ТОЛЬКО SWENOR для классического хода (модель Alutech (2-3)). 
[image: ]
Выдача лыжероллеров для разминки происходит за 5-10 минут до своего старта.

С 08:00 – начало регистрации и выдачи номеров участникам (заканчивается за 30 минут до своего старта).
Выдача электронных чипов производится в стартовой зоне, не позднее, чем за 5-10 минут до своего старта.
После финиша необходимо сдать электронный чип и стартовый номер.

Детско-юношеские возрастные группы
среди лыжероллеристов и спидскейтеров

	Время старта
	Наименование групп
	Дистанция
	Стартовые номера

	10:15
	ДМ1-сс, ДД1-сс, ДМ1, ДД1
	2 км (1 круг по 2 км)
	1-30

	10:40
	ДМ2-сс, ДД2-сс, ДМ2, ДД2
	4 км (2 круга по 2 км)
	31-65

	11:20
	Ю-сс, Д-сс, Д ср, Д мл
	6 км (3 круга по 2 км)
	66-115

	12:05
	Ю мл, Д ст
	
	116-145

	12:45
	Ю ст, Ю ср
	8 км (4 круга по 2 км)
	146-185


Основные возрастные группы 
среди лыжероллеристов и спидскейтеров

	Время старта
	Наименование групп
	Дистанция
	Стартовые номера

	13:30
	Ж-сс1, Ж-сс2, Ж0, Ж1, М4, М5, М6, Ж2, Ж3, Ж4
	7,4 км (2 круга по 3,7 км)
	186-230

	14:15
	М-сс1, М-сс2, М2, М3
	11,1 км (3 круга по 3,7 км)
	231-275

	[bookmark: _GoBack]15:10
	М0, ЮМ, М1
	14,8 км (4 круга по 3,7 км)
	276-310



Награждение – после финиша и подведения итогов на дистанции.


СТАРТОВЫЕ ВЗНОСЫ 
	Возрастные группы (категории) участников
	Стартовый взнос, руб.

	
	в день проведения соревнований

	Детско-юношеские возрастные группы
участников среди лыжероллеристов и спидскейтеров, Ж3, Ж4, М5 и М6
	1 000

	Основные возрастные группы 
среди лыжероллеристов и спидскейтеров
	1 500



При участии двух и более детей от семьи, на каждого ребенка предоставляется скидка в размере 50%. 
ВНИМАНИЕ! Стартовый взнос может быть возвращен в размере 75% (от оплаченной суммы) или перенесен на любой последующий этап в случае, если соревнования не состоялись по вине Оргкомитета.
Во всех остальных случаях стартовый взнос не возвращается.
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