Осенний легкоатлетический кросс
городского округа Мытищи 2025
28 сентября 2025 г. (воскресенье)
г.о. Мытищи, Мытищинский лесопарк 

Вход рядом с Т-образным перекрестком: Олимпийский проспект – ул. Угольная, поворот на бывшее стрельбище «Динамо».
Координаты старта: 55.940210, 37.748051.

С 09:00 часов (пункт проката спортинвентаря) – выдача номеров участникам, прошедшим предварительную регистрацию, заканчивается за полчаса до старта на свою дистанцию. 
Торжественное открытие соревнований в 11:40 часов (в зоне старта).
Начало соревнований в 12:00 часов.


Участники и условия их допуска

Соревнования проводятся в личном зачете среди жителей городского округа Мытищи, других муниципальных образований Московской области и др. регионов.
В день проведения соревнований (28 сентября 2025 г.) всем участникам при себе иметь копии или оригиналы документов, удостоверяющих личность (паспорт или свидетельство о рождении), медицинскую справку о состоянии здоровья от врача. Без данных документов участник к соревнованиям не допускается.
Участники, не прошедшие предварительную регистрацию, к соревнованиям не допускаются. 

РЕГЛАМЕНТ
СТАРТ – РАЗДЕЛЬНЫЙ (одиночный), через 15 сек.
Точная длина дистанции 500 м – 430 м, дистанции 1,5 км – 1600 м, дистанции 3 км – 3200 м, дистанции 5 км – 4800 м. 

12:00 – старт на дистанцию 500 м (1 круг) – № 1-40
- 500 м - девочки 2020 г.р. и младше
- 500 м - мальчики 2020 г.р. и младше
12:20 – старт на дистанцию 1,5 км (1 круг) – № 41-270
- 1,5 км (1 круг) - девочки 2017-2019 г.р.
- 1,5 км (1 круг) - мальчики 2017-2019 г.р.
- 1,5 км (1 круг) - девочки 2015-2016 г.р.
- 1,5 км (1 круг) - мальчики 2015-2016 г.р.
- 1,5 км (1 круг) - девушки 2013-2014 г.р. 
- 1,5 км (1 круг) - юноши 2013-2014 г.р.
- 1,5 км (1 круг) - женщины 1976-1985 г.р.
- 1,5 км (1 круг) - женщины 1966-1975 г.р.
- 1,5 км (1 круг) - женщины 1956-1965 г.р. 
- 1,5 км (1 круг) - женщины 1955 г.р. и старше
13:17 – старт на дистанцию 3 км (2 круга) – № 271-421              
- 3 км (2 круга) - девушки 2010-2012 г.р.
- 3 км (2 круга) - юноши 2010-2012 г.р.
- 3 км (2 круга) - девушки 2008-2009 г.р.
- 3 км (2 круга) - женщины 1996-2007 г.р. 
- 3 км (2 круга) - женщины 1986-1995 г.р. 
- 3 км (2 круга) - мужчины 1956-1965 г.р.
- 3 км (2 круга) - мужчины 1955 г.р. и старше
[bookmark: _GoBack]13:55 – старт на дистанцию 5 км (3 круга) – № 422-520                    
- 5 км (3 круга) - юноши 2008-2009 г.р.
- 5 км (3 круга) - мужчины 1996-2007 г.р.
- 5 км (3 круга) - мужчины 1986-1995 г.р.
- 5 км (3 круга) - мужчины 1976-1985 г.р.
- 5 км (3 круга) - мужчины 1966-1975 г.р.
Награждение состоится после финиша и подведения итогов на дистанции.

Подведение итогов и награждение

Победители и призеры легкоатлетического кросса в своих возрастных группах, занявшие 1,2,3 места, награждаются грамотами, медалями и памятными призами. 

Схема трассы
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