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Открытые соревнования по лыжным гонкам
«Лыжня Калмыкова И.П.»
28 марта 2026 г. (суббота)
Московская область, г.о. Пушкинский, мкр. Софрино-1, д. 72

Возрастные группы участников
	Сокращенное наименование возрастных групп
	Полное

наименование возрастных групп
	Дистанция (без права выбора)
	Кол-во кругов

	МД10-11
	мальчики, девочки 10-11 лет
	2 км
	1

	ЮД12-13
	мальчики, девочки 12-13 лет
	2 км
	1

	ЮД14-15
	юноши, девушки 14-15 лет 
	5 км
	1

	ЮД16-17
	юноши, девушки 16-17 лет
	10 км
	2

	ЮД18-19
	юноши, девушки 18-19 лет
	10 км
	2

	МЖ20-29
	мужчины, женщины 20-29 лет
	15/10 км
	3/2

	МЖ30-39
	мужчины, женщины 30-39 лет
	15/10 км
	3/2

	МЖ40-49
	мужчины, женщины 40-49 лет
	15/10 км
	3/2

	МЖ50-59
	мужчины, женщины 50-59 лет
	10/5 км
	2/1

	МЖ60-69
	мужчины, женщины 60-69 лет
	10/5 км
	2/1

	МЖ70 и ст.
	мужчины, женщины 70 лет и ст.
	5 км
	1


Регламент

Стиль передвижения – свободный.
Вид старта – общий по возрастным категориям и дистанциям.

Выдача стартовых номеров (регистрация) производится в стартовом городке с 08:30. Выдача номеров заканчивается за 30 минут до своего старта.
Выдача электронных чипов производится при выдаче стартовых номеров.
09:50 – открытие соревнований
10:00 – старт на дистанцию 2 км
10:30 – старт на дистанцию 5 км
10:37 – старт на дистанцию 10 км

10:46 – старт на дистанцию 15 км

Награждение

Стартовые взносы
	Участники
	Стартовый взнос, руб. 

	
	в день проведения соревнований

	Участники 19 лет и младше
	1500

	Участники 20 лет и старше
	5000


Схема круга 2 км
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Схема круга 5 км
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     Схема круга 5 км

