Открытые соревнования по кроссу
 «КоролЕвские горки» 
26 октября 2025 г. (воскресенье)
Московская область, Королев, трасса «Территория спорта» СК «КМК»


ГРУППЫ УЧАСТНИКОВ, ДИСТАНЦИИ

	№ п/п
	Сокращенное наименование группы
	Полное
наименование группы
	Год рождения
	Дистанция
	Кол-во кругов
	Рельеф

	1
	ДМ1, ДД1
	дети-мальчики, девочки первой группы
	2020 и младше
	600 м
	1
	Слабопересеченный

	2
	ДМ2, ДД2
	дети-мальчики, девочки второй группы
	2018-2019
	600 м
	1
	

	3
	ДМ3, ДД3
	дети-мальчики, девочки третьей группы
	2016-2017
	1,2 км
	1
	Среднепересеченный 

	4
	ДМ4, ДД4
	дети-мальчики, девочки четвертой группы
	2014-2015
	2,4 км, 1,2 км
	2, 1
	

	5
	Ю мл, Д мл
	юноши, девушки младшего возраста
	2012-2013
	2,4 км
	2
	

	6
	Ю ср, Д ср
	юноши, девушки среднего возраста
	2010-2011
	3,5 км
	1
	Сильнопересеченный
(круг 3,5 км – набор высоты – 230 м). Участникам разрешается (при желании) использовать палки.

	7
	Ю ст, Д ст
	юноши, девушки старшего возраста
	2008-2009
	7 км, 3,5 км
	2, 1
	

	8
	М0, Ж0
	мужчины, женщины основной группы
	1995-2007
	10,5 км, 7 км
	3, 2
	

	9
	М1, Ж1
	мужчины, женщины первой группы
	1985-1994
	10,5 км, 7 км
	3, 2
	

	10
	М2, Ж2
	мужчины, женщины второй группы
	1975-1984
	10,5 км, 7 км
	3, 2
	

	11
	М3, Ж3
	мужчины, женщины третьей группы
	1965-1974
	7 км, 3,5 км
	2, 1
	

	12
	М4, Ж4
	мужчины, женщины четвертой группы
	1955-1964
	7 км, 3,5 км
	2, 1
	

	13
	М5, Ж5
	мужчины, женщины пятой группы
	1954 и старше
	3,5 км
	1
	



Права выбора дистанции нет, дистанция соответствует группе участников. 

ФОРМАТ СОРЕВНОВАНИЙ

Дисциплина – кросс (бег по пересеченной местности).
Соревнования – личные.
Старт – групповой.

РЕГЛАМЕНТ

С 08:30 – выдача номеров участникам соревнований (заканчивается за 30 минут до старта в своей группе участников).
Выдача электронных транспондеров производится в стартовой зоне: за 5-15 минут до своего старта. После финиша необходимо сдать стартовый номер и электронный транспондер.

Дистанция 600 м (1 круг по 600 м)
10:30 – мальчики и девочки 2020 г.р. и младше – № 1-7
10:40 – мальчики и девочки 2018-2019 г.р. – № 8-23

Дистанция 1,2 км (1 круг по 1,2 км)
11:00 – мальчики 2016-2017 г.р. – № 24-38
11:05 – девочки 2016-2017 г.р. – № 39-47
11:10 – девочки 2014-2015 г.р. – № 48-67



Дистанция 2,4 км (2 круга по 1,2 км)
11:20 – мальчики 2014-2015 г.р. – № 68-87
11:30 – юноши 2012-2013 г.р. – № 88-108
11:40 – девушки 2012-2013 г.р. – № 109-119

Дистанция 3,5 км (1 круг по 3,5 км)
12:10 – юноши 2010-2011 г.р. – № 120-136
12:20 – девушки 2010-2011 г.р., девушки 2008-2009 г.р., женщины 1965-1974 г.р., женщины 1955-1964 г.р., мужчины 1954 г.р. и старше, женщины 1954 г.р. и старше – № 137-162

Дистанция 7 км (2 круга по 3,5 км)
12:30 – юноши 2008-2009 г.р., женщины 1995-2007 г.р., женщины 1985-1994 г.р., женщины 1975-1984 г.р., мужчины 1965-1974 г.р., мужчины 1955-1964 г.р. – № 163-180

Дистанция 10,5 км (3 круга по 3,5 км)
[bookmark: _GoBack]12:40 – мужчины 1995-2007 г.р., мужчины 1985-1994 г.р., мужчины 1975-1984 г.р. – № 181-206

Награждение – после финиша и подведения итогов на дистанции.

СТАРТОВЫЙ ВЗНОС

	Группы участников
	при оплате 
в день старта 

	ДМ1, ДД1, ДМ2, ДД2, ДМ3, ДД3, ДМ4, ДД4, Ю мл, Д мл, Ю ср, Д ср, Ю ст, Д ст, М4, Ж4, М5, Ж5
	1 300

	М0, Ж0, М1, Ж1, М2, Ж2, М3, Ж3
	1 700



ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ

На выдаче номеров всем участникам рекомендуется предъявлять мед. справку (допуск к участию в спортивном мероприятии).
Разминка участников на трассе возможна без стартовых номеров, не создавая помех для соревнующихся спортсменов.
Проход разминающихся спортсменов через линию финиша-транзита категорически запрещен.
Электронный чип (транспондер) должен быть зафиксирован на голени любой ноги. 
Всем участникам после финиша необходимо сдать эл. чип и стартовый номер.



