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Общая информация 

Форма трассы замкнутые круги 

Место транзита и 

финиша 
линия транзита является и финишной линией 

Рельеф 

круг 500 м – равнинный рельеф 

круг 2 км – слабопересеченный рельеф 

круг 7,2 км – сильнопересеченный рельеф  

Пункт питания на дистанциях 30 и 50 км два пункта питания  

Контрольное время контрольное время прохождения всех дистанций не обозначается 

Смена лыж смена лыж участниками во время соревнований запрещена 

 

Правила 

Стиль передвижения свободный 

Вид старта  
групповой среди участников одной или нескольких возрастных 

групп (по дистанциям) 

Получение эл. чипа  
электронный чип выдается вместе со стартовым номером – на 

регистрации  

Внимание! Не забудьте 

чип 

чип крепится на нижнюю часть голени. В случае, если участник 

не закрепил чип, его результат может быть не зафиксирован. 

После финиша необходимо сдать стартовый номер и эл. чип 

Сход с дистанции 
если участник сошел с дистанции, он должен сообщить об этом 

судьям на финише, сдать стартовый номер и эл. чип 

Внимание! Не 

разминаемся в 

финишной зоне 

запрещается пересекать линию транзита-финиша в стартовом 

номере и с чипом – до своего старта (во время разминки) 

Формирование забегов 

в групповом старте 

формирование забегов происходит за 5-15 минут до своего старта, 

занимать место на старте можно только непосредственно перед 

стартом своего забега 

 

Стартовый взнос (руб.) в день проведения соревнований 

2007 г.р. и мл. 1 500 

2006 г.р. и ст. 2 500 

 

 

 

 

 

 



  

ТАЙМИНГ СОРЕВНОВАНИЙ 

08:30 – начало выдачи стартовых пакетов (заканчивается за 30 минут до первого 

старта на свою дистанцию), оптимальное время приезда – за полтора-два часа до своего 

старта 

11:00 – начало соревнований (первый старт) 

15:30 – окончание соревнований (заключительный финиш) 

 
№ 

забега 
Группа Год рождения Дистанция Время старта 

Стартовые  

номера 

1 
Мальчики (1) 2019 и мл. 500 м 

(1 круг) 11:00 1-4 
Девочки (3) 2019 и мл. 

 

2 
Мальчики (6) 2017-2018 

2 км 

(1 круг) 

11:10 5-20 
Мальчики (10) 2015-2016 

3 
Девочки (2) 2017-2018 

11:15 21-31 
Девочки (9) 2015-2016 

 

4 Юноши (15) 2013-2014 4 км 

(2 круга) 

11:25 32-46 
5 Девушки (14) 2013-2014 11:30 47-60 

 

6 

Мужчины (3) 1994-2006 

50 км 

(7 кругов) 11:50 61-87 

Мужчины (6) 1984-1993 

Мужчины (7) 1974-1983 

Мужчины (9) 1964-1973 

Мужчины (2) 1963 и ст. 

Женщины (0) 2006 и ст. 

 

7 

Мужчины (4) 1994-2006 

30 км 

(4 круга) 
11:55 88-120 

Мужчины (6) 1984-1993 

Мужчины (7) 1974-1983 

Мужчины (3) 1964-1973 

Мужчины (1) 1963 и ст. 

Женщины (1) 1994-2006 

Женщины (1) 1984-1993 

Женщины (2) 1974-1983 

Женщины (1) 1964-1973 

Женщины (0) 1963 и ст. 

Юноши (7) 2007-2008 

 

8 
Юноши (14) 2009-2010  15 км 

(2 круга) 
12:00 121-137 

Девушки (3) 2007-2008  

 

9 Юноши (15) 2011-2012  
7,2 км 

(1 круг) 

12:05 138-152 

10 
Девушки (11) 2011-2012  

12:10 153-173 
Девушки (10) 2009-2010  

 

Награждение – после финиша и подведения итогов на дистанции. 


