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РЕГЛАМЕНТ
Лыжная гонка «Гонка Поколений» памяти серебряного призера Чемпионата СССР по лыжным гонкам мастера спорта Суздалева М.C.
9 марта 2025 г. (воскресенье)
ЮВАО г. Москвы, Окружной биатлонно-лыжный комплекс «Юго-Восток»

Стиль передвижения – свободный. 
Вид старта – групповой среди участников одной или нескольких возрастных групп (по дистанциям).
Выдача электронных транспондеров производится в стартовой зоне: за 2-15 минут до своего старта. 
После финиша необходимо сдать стартовый номер и электронный транспондер.

08:30 – начало выдачи стартовых номеров (заканчивается за 30 минут до первого старта на свою дистанцию), оптимальное время приезда – за полтора-два часа до своего старта

	№ забега
	Группа
	Стартовое время
	Стартовые 
номера
	Дистанция

	1
	Мальчики 2019 и мл. (ДМ1)
	10:15
	1-15
	400 м
(1 круг)

	2
	Девочки 2019 и мл. (ДД1)
	10:19
	16-24
	

	10:45 – начало награждения на дистанции 400 м

	3
	Мальчики 2017-2018 (ДМ2) – 1 з.
	10:23
	25-40
	800 м
(2 круга по 400 м)

	4
	Мальчики 2017-2018 (ДМ2) – 2 з.
	10:32
	41-56
	

	5
	Девочки 2017-2018 (ДД2)
	10:41
	57-69
	

	11:00 – начало награждения на дистанции 800 м

	6
	Мальчики 2015-2016 (ДМ3) – 1 з.
	10:50
	70-84
	1 км
(1 круг)

	7
	Мальчики 2015-2016 (ДМ3) – 2 з.
	10:54
	85-101
	

	8
	Мальчики 2015-2016 (ДМ3) – 3 з.
	10:58
	102-117
	

	9
	Девочки 2015-2016 (ДД3) – 1 з.
	11:02
	118-129
	

	10
	Девочки 2015-2016 (ДД3) – 2 з.
	11:06
	130-142
	

	11
	Мальчики 2013-2014 (ДМ4) – 1 з.
	11:10
	143-160
	

	12
	Мальчики 2013-2014 (ДМ4) – 2 з.
	11:14
	161-179
	

	13
	Девочки 2013-2014 (ДД4) – 1 з.
	11:18
	180-191
	

	14
	Девочки 2013-2014 (ДД4) – 2 з.
	11:22
	192-202
	

	11:45 – начало награждения на дистанции 1 км

	15
	Юноши 2011-2012 (Ю мл) – 1 з.
	11:30
	203-227
	2,2 км
(1 круг)

	16
	Юноши 2011-2012 (Ю мл) – 2 з.
	11:34
	228-253
	

	17
	Девушки 2011-2012 (Д мл) 
	11:38
	254-277
	

	12:00 – начало награждения на дистанции 2,2 км

	18
	Юноши 2009-2010 (Ю ср) – 1 з.
	11:45
	278-293
	4,4 км
(2 круга по 2,2 км)

	19
	Юноши 2009-2010 (Ю ср) – 2 з.
	11:48
	294-308
	

	20
	Мужчины 1964 и ст. (М3)
	12:00
	309-323
	

	21
	Девушки 2009-2010 (Д ср)
	12:03
	324-339
	

	
	Женщины 1974-1965 (Ж2)
	
	340-344
	

	
	Женщины 1964 и ст. (Ж3)
	
	345-348
	

	12:40 – начало награждения на дистанции 4,4 км

	22
	Мужчины 1974-1965 (М2)
	12:20
	349-373
	6,6 км
(3 круга по 2,2 км)

	23
	Юноши 2007-2008 (Ю ст)
	12:22
	374-386
	

	24
	Девушки 2007-2008 (Д ст)
	12:24
	387-393
	

	25
	Женщины 2006-1985 (Ж0)
	12:45
	394-416
	

	26
	Женщины 1984-1975 (Ж1)
	12:47
	
	

	13:30 – начало награждения на дистанции 6,6 км

	27
	Мужчины 2006-1985 (М0) – 1 з.
	13:15
	431-452
	11 км
(5 кругов по 2,2 км)

	28
	Мужчины 2006-1985 (М0) – 2 з.
	13:18
	453-474
	

	29
	Мужчины 1984-1975 (М1) – 1 з.
	13:50
	475-492
	

	30
	Мужчины 1984-1975 (М1) – 2 з.
	13:53
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	14:30 – начало награждения на дистанции 11 км



