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Р Е Г Л А М Е Н Т
Лыжная гонка Московского спорта
16 января 2026 г. (пятница)
ЮВАО г. Москвы, Марьинский Парк, 2/1, Окружной биатлонно-лыжный комплекс «Юго-Восток», флагманская лыжная трасса
Характер подведения итогов: личное первенство. Стиль передвижения: свободный. Вид старта: групповой. Рельеф: слабопересеченный.

С 12:00 – начало выдачи номеров участникам (заканчивается за 30 минут до своего старта).
Выдача электронных транспондеров производится в стартовой зоне: за 5-15 минут до своего старта. После финиша необходимо сдать стартовый номер и электронный транспондер.
14:00 – первый старт на дистанцию 400 м.

14:15 – первый старт на дистанцию 1,5 км.

14:50 – первый старт на дистанцию 3,7 км.

15:25 – первый старт на дистанцию 7,4 км.

16:10 – первый старт на дистанцию 11,1 км.
	Сокращенное наименование группы
	Полное наименование
	Год рождения
	Время старта
	Ст. № 
	№ забега

	Дистанция 400 м (1 круг) 

	ДМ1, ДД1
	дети-мальчики, девочки первой группы
	2022 и мл.
	14:00
	1-26
	1

	ДМ2, ДД2
	дети-мальчики, девочки второй группы
	2020-2021
	
	
	

	ОВЗ
	
	
	14:05
	27-31
	2

	14:30 – награждение на дистанции 400 м

	Дистанция 1,5 км (1 круг)

	ДМ3, ДД3
	дети-мальчики, девочки третьей группы
	2018-2019
	14:15
	32-53
	3

	ДМ4
	дети-мальчики четвертой группы
	2016-2017 
	14:20
	54-73
	4 (1)

	ДМ4
	дети-мальчики четвертой группы
	2016-2017
	14:25
	74-95
	5 (2)

	ДД4
	дети-девочки четвертой группы
	2016-2017
	14:30
	96-113
	6

	ДД5
	дети-девочки пятой группы
	2014-2015
	14:35
	114-129
	7 (1)

	ДД5
	дети-девочки пятой группы
	2014-2015
	14:40
	130-145
	8 (2)

	15:10 – награждение на дистанции 1,5 км

	Дистанция 3,7 км (1 круг)

	ДМ5
	дети-мальчики пятой группы
	2014-2015
	14:50
	146-168
	9 (1)

	ДМ5
	дети-мальчики пятой группы
	2014-2015
	14:55
	169-193
	10 (2)

	Ю мл
	юноши младшего возраста
	2012-2013
	15:00
	194-220
	11 (1)

	Ю мл
	юноши младшего возраста
	2012-2013
	15:05
	221-246
	12 (2)

	Д мл
	девушки младшего возраста
	2012-2013
	15:10
	247-265
	13 (1)

	Д мл
	девушки младшего возраста
	2012-2013
	15:15
	267-285
	14 (2)

	Д ср
	девушки среднего возраста
	2010-2011
	15:20
	286-299
	15

	15:55 – награждение на дистанции 3,7 км

	Дистанция 7,4 км (2 круга по 3,7 км)

	Ю ср
	юноши среднего возраста
	2010-2011 
	15:25
	300-324
	16

	Ю ст
	юноши старшего возраста
	2008-2009
	15:30
	325-339
	17

	16:15 – награждение на дистанции 7,4 км (Ю ср и Ю ст)

	Д ст
	девушки старшего возраста
	2008-2009
	15:40
	340-380
	18

	Ж0
	женщины основного возраста
	2007-1996
	
	
	

	Ж1
	женщины первой возрастной гр.
	1995-1986
	
	
	

	Ж2
	женщины второй возрастной гр.
	1985-1976
	15:50
	381-454
	19

	Ж3
	женщины третьей возрастной гр.
	1975-1966
	
	
	

	Ж4
	женщины четвертой возрастной гр.
	1965-1956
	16:00
	455-484
	20

	Ж5
	женщины пятой возрастной гр.
	1955 и ст.
	
	
	

	М5
	мужчины пятой возрастной гр.
	1955 и ст.
	
	
	

	16:50 – награждение на дистанции 7,4 км (Д ст, Ж0, Ж1, Ж2, Ж3, Ж4, Ж5 и М5)

	Дистанция 11,1 км (3 круга по 3,7 км)

	М0
	мужчины основного возраста
	2007-1996 
	16:10
	1-41
	21

	М1
	мужчины первой возрастной гр.
	1995-1986 
	16:20
	42-95
	22

	М2
	мужчины второй возрастной гр.
	1985-1976 
	16:30
	96-142
	23 (1)

	М2
	мужчины второй возрастной гр.
	1985-1976
	16:40
	143-188
	24 (2)

	М3
	мужчины третьей возрастной гр.
	1975-1966 
	16:50
	189-234
	25

	М4
	мужчины четвертой возрастной гр.
	1965-1956 
	16:55
	235-258
	26

	17:45 – награждение на дистанции 11,1 км


