III-IV этапы МФЛРД 2026 – С НАМИ ВСЕ
 Сезон «весна-лето»
Традиционные соревнования
«Обнинская гонка преследования»
10 мая 2026 г. (воскресенье)
Калужская область, г. Обнинск, специализированная лыжероллерная трасса



III этап МФЛРД 2026 – С НАМИ ВСЕ – очки в общий зачет по результатам прологовой части.
IV этап МФЛРД 2026 – С НАМИ ВСЕ – очки в общий зачет по итоговому месту в преследовании.
Награждение – по итогам преследования.

Соревнование проводится в соответствии с Положением о проведении традиционных соревнований «Межрегиональный Фестиваль лыжероллерных дисциплин 2026 – С НАМИ ВСЕ» (обязательно к ознакомлению).
При проведении этапа МФЛРД 2026 – С НАМИ ВСЕ Оргкомитет руководствуется действующими ПСЛГ.
Согласно ПСЛГ, на соревнованиях участникам необходимо иметь шлем и защитные очки. Участник без шлема и защитных очков к старту не допускается!
Во время проведения разминки/заминки, а также во время проведения соревнований участникам-лыжероллеристам рекомендуется использовать палки с лапками.
Во время проведения разминки/заминки пересекать линию финиша/транзита запрещено.

ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ (КАТЕГОРИИ) УЧАСТНИКОВ

КАТЕГОРИЯ «ЛЫЖЕРОЛЛЕРЫ»
Детско-юношеские возрастные группы участников
	Сокращенное наименование группы
	Полное наименование группы
	Год рождения

	ДМ1, ДД1
	Дети-мальчики, девочки первой группы
	2017 и младше

	ДМ2, ДД2
	Дети-мальчики, девочки второй группы
	2015-2016

	Ю мл, Д мл
	Юноши, девушки младшего возраста
	2013-2014

	Ю ср, Д ср
	Юноши, девушки среднего возраста
	2011-2012

	Ю ст, Д ст
	Юноши, девушки старшего возраста
	2009-2010



Основные возрастные группы участников 
	Сокращенное наименование группы
	Полное наименование группы
	Год рождения

	 ЮМ
	 Юниоры
	 2007-2008

	 М0
	 Мужчины основного возраста
	 1987-2006

	Ж0
	Женщины основного возраста
	1987-2008

	М1, Ж1
	Мужчины, женщины первой возрастной группы 
	1977-1986

	М2
	Мужчины второй возрастной группы
	1967-1976

	Ж2
	Женщины второй возрастной группы
	1967-1976

	Ж3
	Женщины третьей возрастной группы
	1957-1966

	Ж4
	Женщины четвертой возрастной группы
	1956 и старше

	М3
	Мужчины третьей возрастной группы
	1962-1966

	М4
	Мужчины четвертой возрастной группы
	1957-1961

	М5
	Мужчины пятой возрастной группы
	1952-1956

	М6
	Мужчины шестой возрастной группы
	1947-1951

	М7
	Мужчины седьмой возрастной группы
	1946 и старше






КАТЕГОРИЯ «СПИДСКЕЙТИНГ»
Детско-юношеские возрастные группы участников
	Сокращенное наименование группы
	Полное наименование группы
	Год рождения

	ДМ1-сс, ДД1-сс
	Дети-мальчики, девочки первой группы спидскейтеры
	2017 и младше

	ДМ2-сс, ДД2-сс
	Дети-мальчики, девочки второй группы спидскейтеры
	2014-2016

	Ю-сс1, Д-сс1
	Юноши, девушки спидскейтеры первой группы 
	2011-2013

	Ю-сс2, Д-сс2
	Юноши, девушки спидскейтеры второй группы
	2008-2010


 
Основные возрастные группы участников
	Сокращенное наименование группы
	Полное наименование группы
	Год рождения

	М-сс1, Ж-сс1
	Мужчины, женщины спидскейтеры первой группы
	1987-2007

	М-сс2, Ж-сс2
	Мужчины, женщины спидскейтеры второй группы
	1986 и старше



РЕГЛАМЕНТ

Спортивная дисциплина: персьют.
Персьют – лыжная гонка преследования с перерывом между двумя частями гонки. Проводится как соревнование, где стартовое время на второй дистанции (после перерыва) соответствует проигрышу победителя на первой дистанции, проводимой с использованием раздельного старта. Итоговый результат определяется порядком прибытия на финиш участником в гонке преследования (во второй части гонки).

Стиль передвижения: свободный (лыжероллеры).
Рельеф: среднепересеченный. 
Участники могут использовать любые модели лыжероллеров, согласно Правилам. Роликовые коньки – без ограничения.

С 08:30 – начало регистрации и выдачи номеров участникам (заканчивается за 30 минут до своего старта в прологе).

Выдача электронных чипов производится в стартовой зоне, не позднее, чем за 5 минут до своего старта в прологе.
После финиша в прологе – перед стартом в преследовании – запрещено пересекать линию финиша/транзита с электронным чипом и стартовым номером (во время проведения разминки/заминки).
После финиша в преследовании необходимо сдать электронный чип и стартовый номер.


	Группы участников
	Дистанция 
(кол-во кругов)
	Время старта
	Стартовые номера

	ПРОЛОГ – РАЗДЕЛЬНЫЙ СТАРТ, через 15 секунд

	ДМ1-сс, ДД1-сс 
ДМ1, ДД1
ДМ2-сс, ДД2-сс
ДМ2, ДД2
	2,5 км (1 круг)
	10:15
	1-50

	Ю-сс1, Д-сс1
Ю мл, Д мл
Ю-сс2, Д-сс2
Д ср, Д ст
	2,5 км (1 круг)
	10:27
	51-110

	ПРЕСЛЕДОВАНИЕ – отставание по итогам пролога, старт из трех коридоров

	ДМ1-сс, ДД1-сс 
ДМ1, ДД1
ДМ2-сс, ДД2-сс
ДМ2, ДД2
	2,5 км (1 круг)
	11:25
	1-50

	Ю-сс1, Д-сс1
Ю мл, Д мл
Ю-сс2, Д-сс2
Д ср, Д ст
	5 км (2 круга по 2,5 км)
	11:45
	51-110

	12:15 – начало награждения

	ПРОЛОГ – РАЗДЕЛЬНЫЙ СТАРТ, через 15 секунд

	Ж-сс1, Ж-сс2
М5, М6, М7
Ж2, Ж3, Ж4
	2,5 км (1 круг)
	12:15
	111-150

	М-сс1, М-сс2
Ю ср, Ю ст
М3, М4
Ж0, Ж1
	2,5 км (1 круг)
	12:25
	151-220

	ПРЕСЛЕДОВАНИЕ – отставание по итогам пролога, старт из трех коридоров 

	Ж-сс1, Ж-сс2
М5, М6, М7
Ж2, Ж3, Ж4
	5 км (2 круга по 2,5 км)
	13:25
	111-150

	М-сс1, М-сс2
Ю ср, Ю ст
М3, М4
Ж0, Ж1
	7,5 км (3 круга по 2,5 км)
	13:45
	151-220

	14:30 – начало награждения

	ПРОЛОГ – РАЗДЕЛЬНЫЙ СТАРТ, через 15 секунд

	М0, ЮМ
М1, М2
	5 км (2 круга по 2,5 км)
	14:15
	221-290

	ПРЕСЛЕДОВАНИЕ – отставание по итогам пролога, старт из трех коридоров

	М0, ЮМ
М1, М2
	10 км (4 круга по 2,5 км)
	15:15
	221-290

	16:00 – начало награждения



Награждение – после финиша и подведения итогов на дистанции (в преследовании).

СТАРТОВЫЕ ВЗНОСЫ 

	Возрастные группы (категории) участников
	Стартовый взнос, руб.

	
	в день проведения соревнований

	Детско-юношеские возрастные группы
участников среди лыжероллеристов и спидскейтеров, Ж3, Ж4, М5, М6 и М7
	1 500

	Основные возрастные группы 
среди лыжероллеристов и спидскейтеров
	2 000




