РЕГЛАМЕНТ СОРЕВНОВАНИЙ
27 мая 2023 г. (суббота)
Московская область, Военно-патриотический парк культуры и отдыха Вооруженных Сил Российской Федерации «Патриот»

IV этап ФЛРД 2023
 Сезон «весна-лето»
Традиционные соревнования
«АЛАБИНСКИЙ ПОЛУМАРАФОН»

Спортивная дисциплина: масс-старт. Стиль передвижения: свободный (лыжероллеры). Лыжероллеры и роликовые коньки: без ограничения модели, согласно Правилам. Вид старта: групповой среди участников одной или нескольких возрастных групп. Право выбора дистанции нет, дистанция соответствует возрастной группе.

С 08:30 – начало регистрации и выдачи номеров участникам (заканчивается за 30 минут до своего старта).
Выдача электронных чипов производится в стартовой зоне, не позднее, чем за 10-15 минут до своего старта.
После финиша необходимо сдать стартовый номер и электронный транспондер.
10:00 – Чемпионат Москвы по спидскейтингу, гонка-марафон 20 км (2 круга по 10 км).

	Группы участников
	Дистанция
	Количество кругов
	Время старта
	Ст. номера
	Номер забега

	ДМ1-сс, ДД1-сс 
	6 км
	1
	10:30
	1-19
	1

	ДМ1
	
	
	10:35
	20-25
	2

	ДД1
	
	
	10:40
	26-37
	3

	ДМ2
	
	
	10:45
	38-46
	4

	ДД2
	
	
	10:50
	47-55
	5

	Д мл
	
	
	10:55
	56-66
	6

	11:30 – награждение по итогам Чемпионата Москвы по спидскейтингу и на дистанции 6 км

	ДМ2-сс, ДД2-сс
	12 км
	1
	11:05
	67-96
	7

	Ю-сс, Д-сс
	
	
	11:10
	97-111
	8

	Ю мл
	
	
	11:20
	[bookmark: _GoBack]112-128
	9

	Д ст
	
	
	11:25
	129-141
	10

	Д ср
	
	
	11:30
	142-151
	11

	Ю ср
	
	
	11:40
	152-172
	12

	12:20 – награждение на дистанции 12 км среди детско-юношеских групп

	Ю ст
	24 км
	2
	11:45
	173-184
	13

	М5, М6, Ж2, Ж3, Ж4
	12 км
	1
	11:55
	185-214
	14

	13:00 – награждение на дистанции 24 км среди Ю ст и среди основных возрастных групп на дистанции 12 км

	Ж-сс1, Ж-сс2, М-сс1, М-сс2
	24 км
	2
	12:05
	215-245
	15

	М2
	
	
	12:15
	246-277
	16

	М3
	
	
	12:20
	278-296
	17

	М4
	
	
	12:25
	297-308
	18

	Ж0, Ж1
	
	
	12:35
	309-331
	19

	13:50 – награждение на дистанции 24 км среди основных возрастных групп

	ТЕХНИЧЕСКИЙ ПЕРЕРЫВ

	М0, ЮМ
	36 км
	3
	14:30
	332-377
	21

	М1
	
	
	14:35
	378-413
	22

	16:00 – награждение на дистанции 36 км среди основных возрастных групп




СТАРТОВЫЕ ВЗНОСЫ 
	Возрастные группы (категории) участников
	Стартовый взнос, руб.

	
	в день проведения соревнований

	Детско-юношеские возрастные группы
участников среди лыжероллеристов и спидскейтеров, Ж3, Ж4, М5 и М6
	1 500

	Основные возрастные группы 
среди лыжероллеристов и спидскейтеров
	2 000









Лыжероллерные соревнования 
«АЛАБИНСКИЙ КЛАССИЧЕСКИЙ ПОЛУМАРАФОН» 
Спортивная дисциплина: лыжероллеры – масс-старт (классический стиль). Вид старта: общий.
Организаторами предоставляются лыжероллеры SWENOR для классического хода, модель Alutech (2). Рекомендуется использовать ботинки на платформе NNN, ввиду небольшого количества лыжероллеров с креплениями на платформе SNS. 
Лимит пар лыжероллеров от организаторов – 35.
[image: ]
Выдача лыжероллеров для разминки происходит за 5-15 минут до своего старта. Участникам разрешается использовать СВОИ лыжероллеры из представленного списка: 
- Swenor 2-3-4 черные резиновые колеса;
- Elpex 2-3-4 черные резиновые колеса;
- Skigo 2-3 черные резиновые колеса;
- Swix 2-3 черные резиновые колеса;
- Marve SC6-SC7-SC8 черные резиновые колеса.
Классические лыжероллеры обязательно должны иметь стопорный механизм в колесе. На старте/финише возможна проверка колес.

С 11:00 – начало регистрации и выдачи номеров участникам (заканчивается за 30 минут до своего старта).
Выдача электронных чипов производится в стартовой зоне, не позднее, чем за 10-15 минут до своего старта.
После финиша необходимо сдать стартовый номер и электронный транспондер.

	Группы участников
	Год рождения
	Дистанция
	Количество кругов
	Время старта
	Питьевой пункт
	Ст. номера
	Номер забега

	Мужчины абс
	2005 и старше
	24 км
	2
	14:20
	2 питьевых пункта (после 6 км и 12 км на круге)
	451-500
	20

	Женщины абс
	
	
	
	
	
	
	

	16:00 – награждение на дистанции 24 км 



	Возрастные группы участников
	Стартовый взнос, руб.

	
	в день проведения соревнований

	Мужчины абс
Женщины абс
	1 500
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