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Р Е Г Л А М Е Н Т
Традиционная лыжная гонка «Москвичка 2026», 
посвященная празднованию Международного женского дня
7 марта 2026 г. (суббота)
ЮВАО г. Москвы, Марьинский Парк, 2/1, 
Окружной биатлонно-лыжный комплекс «Юго-Восток», лыжная трасса
Характер подведения итогов: личное первенство. 
Стиль передвижения: свободный. 
Вид старта: групповой. 
Рельеф: слабопересеченный.

С 08:00 – начало выдачи номеров участникам – производится в большом купольном шатре (заканчивается за 30 минут до своего старта).
Выдача электронных транспондеров производится в стартовой зоне: за 5-15 минут до своего старта. После финиша необходимо сдать стартовый номер и электронный транспондер.
10:00 – первый старт на дистанцию 400 м.

10:20 – первый старт на дистанцию 1,5 км.

11:30 – первый старт на дистанцию 3,7 км.

12:15 – первый старт на дистанцию 5 км.

12:50 – первый старт на дистанцию 10 км.

13:20 – первый старт на дистанцию 15 км.
13:40 – первый старт на дистанцию 20 км.
	Сокращенное наименование группы
	Полное наименование
	Год рождения
	Время старта
	Ст. №

	Дистанция 400 м (1 круг)

	ДМ1, ДД1
	дети-мальчики, девочки первой группы
	2022 и мл.
	10:00
	1-14, красные

	ДМ2, ДД2 + ОВЗ
	дети-мальчики, девочки второй группы
	2020-2021
	10:10
	15-45, красные

	Дистанция 1,5 км (1 круг)

	ДМ3
	дети-мальчики третьей группы
	2018-2019
	10:20
	46-64, красные

	ДД3 
	дети-девочки третьей группы
	2018-2019
	10:25
	66-90, красные

	ДМ4 (1)
	дети-мальчики четвертой группы
	2016-2017
	10:30
	91-112, красные

	ДМ4 (2)
	дети-мальчики четвертой группы
	2016-2017
	10:35
	113-132, красные

	ДД4
	дети-девочки четвертой группы
	2016-2017
	10:45
	133-165, красные

	11:00-11:30 – награждение на дистанциях 400 м и 1,5 км и по итогам Кубка + розыгрыш лотереи

	Дистанция 3,7 км (1 круг)

	ДМ5 (1)
	дети-мальчики пятой группы
	2014-2015
	11:30
	166-199, красные

	ДМ5 (2)
	дети-мальчики пятой группы
	2014-2015
	11:40
	200-231, красные

	ДД5
	дети-девочки пятой группы
	2014-2015
	11:50
	232-272, красные

	Д мл
	девушки младшего возраста
	2012-2013
	12:00
	273-314, красные

	12:30 – награждение на дистанции 3,7 км и по итогам Кубка

	Дистанция 5 км (1 круг)

	Ю мл (1)
	юноши младшего возраста
	2012-2013
	12:15
	315-351, красные

	Ю мл (2)
	юноши младшего возраста
	2012-2013
	12:25
	352-387, красные

	Д ср
	девушки среднего возраста
	2010-2011
	12:35
	388-454, красные

	13:10 – награждение на дистанции 5 км и по итогам Кубка

	Дистанция 10 км (2 круга по 5 км)

	Ю ср
	юноши среднего возраста
	2010-2011
	12:50
	1-34, желтые

	Ю ст
	юноши старшего возраста
	2008-2009
	12:55
	35-61, желтые

	Д ст
	девушки старшего возраста
	2008-2009
	13:00
	62-93, желтые

	Ж4
	женщины четвертой возрастной гр.
	1965-1956
	
	

	Ж5
	женщины пятой возрастной гр.
	1955 и ст.
	
	

	М5
	мужчины пятой возрастной гр.
	1955 и ст.
	
	

	14:00 – награждение на дистанции 10 км и по итогам Кубка

	Дистанция 15 км (3 круга по 5 км)

	Ж0
	женщины основного возраста
	2007-1996
	13:20
	94-136, желтые

	Ж1
	женщины первой возрастной гр.
	1995-1986
	
	

	Ж2
	женщины второй возрастной гр.
	1985-1976
	
	

	Ж3
	женщины третьей возрастной гр.
	1975-1966
	
	

	М4
	мужчины четвертой возрастной гр.
	1965-1956
	
	

	14:30 – награждение на дистанции 15 км и по итогам Кубка

	Дистанция 20 км (4 круга по 5 км)

	М0
	мужчины основного возраста
	2007-1996
	13:40
	137-169, желтые

	М1
	мужчины первой возрастной гр.
	1995-1986
	
	

	М3
	мужчины третьей возрастной гр.
	1975-1966
	
	

	М2
	мужчины второй возрастной гр.
	1985-1976
	13:45
	170-201, желтые

	15:00 – награждение на дистанции 20 км и по итогам Кубка


Стартовый взнос 
	Участники
	Стартовый взнос, руб.

	
	в день проведения соревнований

	Участники 2007 г.р. и старше
	3 500


