III этап ФЛРД 2023
 Сезон «весна-лето»
ЗЕЛЕНОГРАДСКИЙ ПЕРСЬЮТ
20 мая 2023 г. (суббота)
ЗелАО г. Москвы, район Савёлки, специализированная лыжероллерная трасса

Соревнование проводится в соответствии с Положением о проведении традиционных соревнований «Фестиваль лыжероллерных дисциплин 2023» (обязательно к ознакомлению).
При проведении этапа ФЛРД Оргкомитет руководствуется действующими ПСЛГ.

Согласно ПСЛГ, на соревнованиях участникам необходимо иметь шлем и защитные очки. Участник без шлема и защитных очков к старту не допускается!
Во время проведения разминки/заминки, а также во время проведения соревнований участникам рекомендуется использовать палки с лапками.

РЕГЛАМЕНТ
Спортивная дисциплина: раздельный старт. Вид старта: одиночный, через 30 секунд.
Стиль передвижения: свободный (лыжероллеры).
Лыжероллеры и роликовые коньки: без ограничения модели, согласно Правилам.
Право выбора дистанции нет, дистанция соответствует группе участников.

С 08:30 – начало регистрации и выдачи номеров участникам (заканчивается за 30 минут до своего старта).
Выдача электронных чипов производится в стартовой зоне, не позднее, чем за 5 минут до своего старта. После финиша необходимо сдать электронный чип и стартовый номер.

	Группы участников
	Дистанция 
	Количество кругов
	Время старта
	Стартовые номера

	ДМ2-сс, ДМ1-сс, ДМ2, ДМ1, ДД2-сс, ДД1-сс, ДД2, ДД1
	3,7 км
	2
	10:30
	1-60

	Ю мл, Ю-сс, Д-сс, Д ст, Д ср, Д мл
	5,55 км
	3
	11:05
	61-130

	Ж-сс1, Ж-сс2, М5, М6, Ж2, Ж3, Ж4
	5,55 км
	3
	11:45
	131-160

	М3, М4, Ж0, Ж1
	7,4 км
	4
	12:25
	161-200

	М-сс1, М-сс2, Ю ст, Ю ср
	9,25 км
	5
	13:10
	201-240

	ЮМ, М2
	11,1 км
	6
	13:55
	241-270

	М0, М1
	12,95 км
	7
	14:40
	271-320



Награждение – после финиша и подведения итогов на дистанции.



СТАРТОВЫЕ ВЗНОСЫ 
	Возрастные группы (категории) участников
	Стартовый взнос, руб.

	
	в день проведения соревнований

	Детско-юношеские возрастные группы
участников среди лыжероллеристов и спидскейтеров, Ж3, Ж4, М5 и М6
	1 000

	Основные возрастные группы 
среди лыжероллеристов и спидскейтеров
	1 500



При участии двух и более детей от семьи, на каждого ребенка предоставляется скидка в размере 50%. 
ВНИМАНИЕ! Стартовый взнос может быть возвращен в размере 75% (от оплаченной суммы) или перенесен на любой последующий этап в случае, если соревнования не состоялись по вине Оргкомитета.
Во всех остальных случаях стартовый взнос не возвращается.

