РЕГЛАМЕНТ 
проведения 
Открытых соревнований по лыжным гонкам 

«Красноэховский лыжный марафон 2023» #КЛМ23 
Владимирская область, Гусь-Хрустальный район, п. Красное Эхо
18 февраля 2023 г. (суббота)
Трансфер участников

Отправление от гостиницы «Баринова роща», г. Гусь-Хрустальный, ул. Интернациональная, д. 114 к стадиону – 18.02.23 в 09:00, обратно – в 15:30.
Допуск участников

К участию в Открытых соревнованиях по лыжным гонкам «Красноэховский лыжный марафон 2023» допускаются все желающие, имеющие соответствующую спортивную подготовленность и допущенные по состоянию здоровья врачом. 
При получении стартового номера в день соревнований участники подтверждают личной подписью персональную ответственность за свое здоровье, свою физическую и техническую подготовку и осознание возможных рисков, связанных с участием в соревнованиях. Участие спортсменов 2005 г.р. и младше не допускается.
Участники 2005 г.р. и младше допускаются к соревнованиям в рамках забега-спутника на дистанцию 10 км.
Также всем участникам рекомендуется иметь спортивную страховку (необходимая информация от партнера мероприятия по ссылке: http://arta-sport.ru/meropriyatiya/onlayn-strahovanie/).
Группы участников

	№ п/п
	Группа участников
	Год рождения
	Дистанция
	Количество кругов

	1
	Юноши
	2005 и младше
	10 км
	2

	2
	Девушки
	2005 и младше
	10 км
	2

	3
	Мужчины основного возраста
	1993-2004
	50 км
	3

	4
	Мужчины первой группы
	1983-1992
	50 км
	3

	5
	Мужчины второй группы
	1973-1982
	50 км
	3

	6
	Мужчины третьей группы
	1963-1972
	50 км
	3

	7
	Мужчины четвертой группы
	1962 и старше
	50 км
	3

	8
	Женщины основного возраста
	1993-2004
	33 км
	2

	9
	Женщины первой группы
	1983-1992
	33 км
	2

	10
	Женщины второй группы
	1973-1982
	33 км
	2

	11
	Женщины третьей группы
	1963-1972
	33 км
	2

	12
	Женщины четвертой группы
	1962 и старше
	33 км
	2

	13
	Мужчины основного возраста
	1993-2004
	33 км
	2

	14
	Мужчины первой группы
	1983-1992
	33 км
	2

	15
	Мужчины второй группы
	1973-1982
	33 км
	2

	16
	Мужчины третьей группы
	1963-1972
	33 км
	2

	17
	Мужчины четвертой группы
	1962 и старше
	33 км
	2


Для мужчин 2004 г.р. и старше предусмотрен выбор дистанции: 50 км или 33 км. 

Замена лыж

Для спортсменов, соревнующихся на дистанции 50 км, будет организована зона замены лыж – в транзитной части. Заменить лыжи можно только один раз после двух завершенных кругов.
Размещение лыж в оборудованной зоне происходит после получения стартового номера (перед своим стартом) и с обязательной маркировкой заменяемых лыж.
Программа соревнований
Стиль передвижения – свободный. 
Старт – общий (по дистанциям).
С 07:30 – выдача номеров участникам (заканчивается за 30 минут до своего старта). Координаты: 55.793752, 40.709422 (около 500 м до места старта).
10:15 – старт на дистанцию 10 км (2 круга по 5 км).
10:45 – старт на дистанцию 50 км (3 круга по 16,7 км).
11:15 – старт на дистанцию 33 км (2 круга по 16,7 км).
Награждение сильнейших спортсменов производится после финиша в группах участников.
Контрольное время прохождения дистанций не обозначается.

Все участники, преодолевшие полностью свою дистанцию, получат на финише памятную медаль.
Награждение

Памятными призами, подарками, вазой, дипломом и медалью награждаются спортсмены, занявшие 1-3 места в своих группах.
Размер стартового взноса в день проведения соревнований:
· 1 000 рублей – для 2005 г.р. и мл.;

· 2 000 рублей – для 2004 г.р. и ст.
