
ЛЫЖНЫЙ МАРАФОН
им. АЛЕКСАНДРА НЕВСКОГО

29 января 2023 года
08.00 - выдача стартовых номеров и транспондеров, заканчивается за полчаса до старта в своем забеге
Стиль передвижения свободный, набор высоты на круге 12,5 км 175м
	Номер
 забега
	Группы
	Стартовое время
	Стартовый 

номер
	Год 
рождения
	Дистанция

	1
	Юноши
	10:30
	1-15
	2011-2012 г.р. первый забег
	2,5 км

	2
	Юноши
	10:35
	16-29
	2011-2012 г.р. второй забег
	

	3
	Девушки
	10:40
	30-42
	2011-2012 г.р.
	

	4
	Юноши
	10:50
	43-66
	2009-2010 г.р. 
	5 км

	5
	Девушки
	10:55
	67-85
	2009-2010 г.р.
	

	6
	Девушки
	11:00
	86-103
	2007-2008 г.р.
	

	7
	Юноши 
	11:10
	104-141
	2005-2006 г.р.
	12,5 км

	
	Юноши
	
	
	2007-2008 г.р.
	

	
	Девушки 
	
	
	2005-2006 г.р.
	

	8
	Мужчины 
	11:30
	141-225
	1993-2004 г.р.
	50 км

	
	
	
	
	1983-1992 г.р.
	

	
	
	
	
	1973-1982 г.р.
	

	
	
	
	
	1963-1972 г.р.
	

	
	
	
	
	1962 г.р. и старше
	

	9
	Мужчины 
	11:50
	226-309
	1993-2004 г.р.
	25 км



	
	
	
	
	1983-1992 г.р.
	

	
	
	
	
	1973-1982 г.р.
	

	
	
	
	
	1963-1972 г.р.
	

	10
	Мужчины
	12:05
	310-346
	1962 г.р. и старше
	

	
	Женщины 
	
	
	1993-2004 г.р.
	

	
	
	
	
	1983-1992 г.р.
	

	
	
	
	
	1973-1982 г.р.
	

	
	
	
	
	1963-1972 г.р.
	

	
	
	
	
	1962 г.р. и старше
	


       На дистанции 50 км (4 круга по 12,5 км) контрольное время прохождения трех кругов составляет 3 ч. 30 мин., при превышении контрольного времени, участник не допускается на четвертый круг.
Стартовый взнос в день соревнований: 
5 км и 2,5 км – 600 рублей, 25 км – 1400 рублей, 50 км – 1600 рублей
приложение 1
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