Х Спартакиада финансово-экономических органов Российской Федерации и 
Ведомственные Спартакиады

Лыжные гонки 

Место проведения: лыжный стадион им. А. Резцовой (г. Химки, ул. Мичурина д. 24)
Дата проведения: 27 января 2024 года.
Программа.
08.30 – 09.50 – Регистрация участников. 
(работа комиссии по допуску к соревнованиям, выдача номеров).
10.00 – 10.20 – Открытие соревнований.
10.30 – 13.30 – Соревнования по лыжным гонкам: 
10.30 – женщины до 35 лет включительно  – 3 км;
10.50 – женщины 36 лет и старше  – 3 км;
		11.30 – мужчины до 35 лет включительно  – 5 км;	
		11.50 – мужчины 36 лет и старше  – 5 км.		
с 12.00 – Работа полевой кухни.
12.50 – 13.00 – Подведение итогов.
13.00 – Награждение победителей и призеров соревнований. Закрытие соревнований.


Регламент соревнований. 
Соревнования лично-командные, проводятся в соответствии с правилами вида спорта «лыжные гонки» в 2 (двух) возрастных группах: I группа – до 35 лет включительно (1989 г.р. и моложе), II группа – 36 лет и старше (1988 г.р. и старше). Участникам своей возрастной группы запрещается выступать в другой возрастной группе.
Состав команды в Х Спартакиаде ФЭО РФ: 2 мужчины, 2 женщины – I возрастной группы, 2 мужчины, 2 женщины – II возрастной группы и 1 тренер-представитель.
Состав команды в Ведомственных Спартакиадах: 1 муж., 1 жен. от каждого департамента, управления во всех возрастных группах.
Спортивные дисциплины: 
5 км (свободный стиль) – мужчины; 
3 км (свободный стиль) – женщины. 
Личное первенство определяется раздельно среди мужчин и женщин во всех возрастных группах.
Командное первенство определяется по наименьшей сумме занятых мест  в личном первенстве  всех участников.
 При равенстве очков у двух и более команд, преимущество получает команда, имеющая лучший результат, показанный женщиной – II возрастной группы, далее учитываются результаты в следующей последовательности: результат мужчины II возрастной группы, результат женщины I возрастной группы, результат мужчины I возрастной группы,
Заявки необходимо направить до 18 января 2024 г. на e-mail: ib-csk@mail.ru. Контактный телефон:8 (495) 970-24-96, 8- 903-131-99-03 – Биленький Иван Ярославович.
Проезд до лыжного стадиона им. А. Резцовой: от м. «Речной вокзал» - автобус, маршрутка № 342, м. Сходненская, м. Планерная – маршрутка № 971 или от ж/д станции Химки - авт. № 8.
										

ОРГКОМИТЕТ.
