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П Р О Г Р А М М А 
Кубок Вороновской лыжни 2018 (1 этап)
Открытие лыжного сезона
27 января 2018 год (суббота)
Москва, село Вороново


ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЙ РЕГЛАМЕНТ
ПЕРВЫЙ БЛОК (НОМЕРА «Орешки ДЖАЗ»)
Стиль передвижения свободный. Старт массовый по забегам.
8.30-11.00 – Регистрация, выдача номеров участникам 
11.00 – Построение, торжественное открытие соревнований
11.30 – Старт на дистанцию 1 км (2 круга) – ДД1 (№ 1-50)
11.40 – Старт на дистанцию 1 км (2 круга) – ДМ1 (№ 51-120)
11.55 – Старт на дистанцию 2,5 км (1 круг) – ДД2 (№ 121-160)
12.00 – Старт на дистанцию 2,5 км (1 круг) – ДМ2 (№ 161-230)
12.10 – Старт на дистанцию 2,5 км (1 круг) – Д мл, Ж4, Ж5 (№ 231-250)
12.20 – Старт на дистанцию 2,5 км (1 круг) – Ю мл (№ 251-300)
12.30 – Старт на дистанцию 5 км (2 круга) – Ю ср, Д ср (№ 301-370)
12.40 – Старт на дистанцию 5 км (2 круга) – Д ст, Ж0, Ж1, Ж2, Ж3 (№ 371-430)
12.50 – Старт на дистанцию 5 км (2 круга) – М4, М5 (№ 431-500)
Награждение победителей и призеров сразу после финиша и подведения итогов в подгруппе.


ВТОРОЙ БЛОК (НОМЕРА «Москомспорт» СИНИЕ)
Стиль передвижения свободный. Старт массовый по забегам.
8.30-12.30 – Регистрация, выдача номеров участникам 
(заканчивается за 30 минут до старта в своем забеге)
13.00 – Старт на дистанцию 10 км (4 круга) – Ю ст (№ 1-30)
13.05 – Старт на дистанцию 10 км (4 круга) – М3 (№ 31-50)
13.10 – Старт на дистанцию 10 км (4 круга) – М2 (№ 51-80)
13.15 – Старт на дистанцию 10 км (4 круга) – М1 (№ 81-120)
[bookmark: _GoBack]13.20 – Старт на дистанцию 10 км (4 круга) – М0 (№ 121-150)
Награждение победителей и призеров сразу после финиша и подведения итогов в подгруппе.

ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ
	№ п/п
	Сокращенное наименование группы
	Полное
наименование группы
	Год рождения
	Дистанция

	1
	ДМ1, ДД1
	дети-мальчики, девочки первой группы
	2008 г.р. и мл.
	1 км

	2
	ДМ2, ДД2
	дети-мальчики, девочки второй группы
	2006-2007 г.р.
	2,5 км

	3
	Ю мл, Д мл
	юноши, девушки младшего возраста
	2004-2005 г.р.
	2,5 км

	4
	Ю ср, Д ср
	юноши, девушки среднего возраста
	2002-2003 г.р.
	5 км

	5
	Ю ст, Д ст
	юноши, девушки старшего возраста
	2000-2001 г.р.
	10 км/5 км

	6
	М0, Ж0
	мужчины, женщины основного возраста
	1999-1988 г.р.
	10 км/5 км

	7
	М1, Ж1
	мужчины, женщины первой возрастной гр.
	1987-1978 г.р.
	10 км/5 км

	8
	М2, Ж2
	мужчины, женщины второй возрастной гр.
	1977-1968 г.р.
	10 км/5 км

	9
	М3, Ж3
	мужчины, женщины третьей возрастной гр.
	1967-1958 г.р.
	10 км/5 км

	10
	М4, Ж4
	мужчины, женщины четвертой возрастной гр.
	1957-1948 г.р.
	5 км/2,5 км

	11
	М5, Ж5
	мужчины, женщины пятой возрастной гр.
	1947 г.р. и ст.
	5 км/2,5 км


К участию в соревнованиях допускаются любители и профессионалы лыжного спорта, активные граждане и любители здорового образа жизни. Все участники соревнований несут личную ответственность за состояние своего здоровья.
Во время прохождения регистрации, при получении нагрудного номера все участники обязуются поставить свою личную подпись в графе протокола: «за жизнь и здоровье несу личную ответственность». 
Участник, не поставивший свою подпись, до старта допущен не будет.
            
РЕГИСТРАЦИЯ
Стартовый взнос отсутствует.
Предварительная регистрация обязательна. 
Окончательная версия регламента и стартовый протокол будут представлены на сайте 
arta-sport.ru 26.01.18 в 22.00.
Заявки принимаются до 18.00, 26.01.18 на сайте arta-sport.ru. 
Или на электронную почту: epolina21@outlook.com.

Ссылка для регистрации:
http://arta-sport.ru/event156.html

Телефоны для справок:
8-916-636-37-10 Ирина, 8-985-905-11-04 Карина.

ПРОЕЗД
Общественным транспортом: станция метро Тёплый Стан, последний вагон из центра. Выход из метро. Далее первый поворот налево по тоннелю. Напротив центрального входа в "Принц Плаза" – автобусная остановка (№ 508 или № 1003, а также маршрутка № 508). На автобусе № 508 ехать до конечной. На автобусе № 1003 и маршрутке № 508 доехать до остановки "Вороново-Рынок". От остановки 150 метров пешком до стартовой поляны. Она напротив входа в рынок на опушке леса. 
На машине: 61 км Калужского шоссе. Далее поворот налево по указателю на Солнечный городок. Примерно через 1,5 км справа – стартовая поляна. Стационарная автостоянка – у рынка, временная на время соревнований. Или на обочине или съезде на грунтовую стоянку прямо около стартовой поляны.
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