
П Р О Г Р А М М А
Открытые соревнования по лыжным гонкам
«Зимний спортивный фестиваль ВАО г. Москвы»
02 февраля 2019 год (суббота)
ВАО г. Москвы, УСК «Авангард»

Развлекательная программа, теплые раздевалки, туалеты, 
старт со стадиона
Внимание! Мероприятие включено в Единый календарный план Москомспорта – по итогам гонки будет проведено присвоение спортивных разрядов.

Р Е Г Л А М Е Н Т

Стиль передвижения свободный. Старт массовый по забегам.
7.30-10.00 – регистрация, выдача номеров участникам соревнований	
(заканчивается за 30 минут до старта в своем забеге)

ДЕСТКИЙ БЛОК (забеги по стадиону)
10.30 – дистанция 700 м – ДМ1, ДД1 № 1-20 БУМАЖНЫЕ 
10.40 – дистанция 700 м – ДМ2, ДД2 № 21-50 БУМАЖНЫЕ

ОСНОВНОЙ БЛОК (забеги по основной трассе)
11.00 – дистанция 1 км – ДМ3 № 1-50 
11.10 – дистанция 1 км – ДД3 № 51-80 
11.20 – дистанция 1 км – ДМ4 № 81-140 
11.30 – дистанция 1 км – ДД4 № 141-200 
11.40 – дистанция 3 км (1 круг) – Ю мл № 201-260 
11.50 – дистанция 3 км (1 круг) – Д мл № 261-300 

12.00 – 1 км «VIP-забег «Перовская лыжня» № 51-100 БУМАЖНЫЕ

12.20 – дистанция 5 км (2 круга по 2,5 км) – Ю ср № 301-350
12.30 – дистанция 5 км (2 круга по 2,5 км) – Д ср, Д ст, Ж2, Ж3, М4 № 351-390
12.40 – дистанция 7,5 км (3 круга по 2,5 км) – Ю ст, Ж1, Ж0 № 391-430
12.50 – дистанция 7,5 км (3 круга по 2,5 км) – М2 № 431-460
12.55 – дистанция 7,5 км (3 круга по 2,5 км) – М3 № 461-500
13.10 – дистанция 10 км (4 круга по 2,5 км) – М0 № 501-560
13.20 – дистанция 10 км (4 круга по 2,5 км) – М1 № 561-600

Награждение победителей и призеров сразу после финиша и подведения итогов в подгруппе (в здании стадиона Авангард).







[bookmark: _GoBack]Возрастные группы

	№ п/п
	Сокращенное наименование группы
	Полное
наименование группы
	Год рождения
	Дистанция

	1
	ДМ1, ДД1
	дети-мальчики, девочки первой группы
	2013 г.р. и мл.
	700 м (стадион)

	2
	ДМ2, ДД2
	дети-мальчики, девочки второй группы
	2011-2012 г.р.
	700 м (стадион)

	3
	ДМ3, ДД3
	дети-мальчики, девочки третьей группы
	2009-2010 г.р.
	1 км

	4
	ДМ4, ДД4
	дети-мальчики, девочки четвертой группы
	2007-2008 г.р.
	1 км

	5
	Ю мл, Д мл
	юноши, девушки младшего возраста
	2005-2006 г.р.
	3 км

	6
	Ю ср, Д ср
	юноши, девушки среднего возраста
	2003-2004 г.р.
	5 км

	7
	Ю ст, Д ст
	юноши, девушки старшего возраста
	2001-2002 г.р.
	7,5 км/5 км

	8
	М0, Ж0
	мужчины, женщины основного возраста
	2000-1979 г.р.
	10 км/7,5 км

	9
	М1, Ж1
	мужчины, женщины первой возрастной гр.
	1978-1969 г.р.
	10 км/7,5 км

	10
	М2, Ж2
	мужчины, женщины второй возрастной гр.
	1968-1959 г.р.
	7,5 км/5 км

	11
	Ж3
	женщины третьей возрастной группы
	1958 г.р. и ст.
	5 км

	12
	М3
	мужчины третьей возрастной группы
	1958-1949 г.р.
	7,5 км

	13
	М4
	мужчины четвертой возрастной группы
	1948 г.р. и ст.
	5 км



Стартовый взнос

Участие в соревнованиях – бесплатное. Стартовый взнос отсутствует.

Проезд

Адрес (стадиона «Авангард»): шоссе Энтузиастов, дом 33. 
От станции Шоссе Энтузиастов на трамвае № 24, 34, 36, 37, 8 (3 остановки) до Кинотеатра Слава. Далее 200 м пешком до стадиона Авангард. 
От метро Партизанская на автобусе № 131 (6 остановок) до Кинотеатра Слава. Далее 400 м пешком до стадиона Авангард.
От метро Шоссе Энтузиастов на автобусе № 125, 141, 214, 702, Н4 или на маршрутке № 104к, 291к, или на трамвае № 24, 34, 36, 37, 8 до Кинотеатра Слава. Далее 200 м пешком до стадиона Авангард.
	
Внимание! Мероприятие включено в Единый календарный план Москомспорта – по итогам гонки будет проведено присвоение спортивных разрядов.
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