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П Р О Г Р А М М А 
Физкультурно-спортивный праздник
«Мытищинская лыжня 2018»
3 февраля 2018 год (суббота)
г. о. Мытищи


ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЙ РЕГЛАМЕНТ
Стиль передвижения свободный. Старт массовый по забегам.
8.30-11.45 – Регистрация, выдача номеров участникам 
12.00 – Построение, торжественное открытие соревнований
12.15 – Старт на дистанцию 300 м (1 круг) – девочки, мальчики 5 лет и младше
12.20 – Старт на дистанцию 1 км (3 круга) – девочки 6-8 лет
12.25 – Старт на дистанцию 1 км (3 круга) – мальчики 6-8 лет
12.30 – Старт на дистанцию 1 км (3 круга) – девочки 9-10 лет
12.35 – Старт на дистанцию 1 км (3 круга) – мальчики 9-10 лет
12.40 – Старт на дистанцию 2 км (1 круг) – девушки, юноши 11-12 лет
12.45 – Старт на дистанцию 2 км (1 круг) – женщины 60-69 лет, 70 лет и старше
12.50 – Старт на дистанцию 2 км (1 круг) – женщины 40-49 лет, 50-59 лет
12.55 – Старт на дистанцию 3 км (2 круга) – девушки, юноши 13-15 лет
13.00 – Старт на дистанцию 3 км (2 круга) – мужчины 60-69 лет, 70 лет и старше
13.05 – Старт на дистанцию 3 км (2 круга) – девушки 16-17 лет, женщины 30-39 лет
13.10 – Старт на дистанцию 3 км (2 круга) – женщины 18-29 лет
13.15 – Старт на дистанцию 5 км (3 круга) – мужчины 40-49 лет, 50-59 лет
13.20 – Старт на дистанцию 5 км (3 круга) – юноши 16-17 лет
13.25 – Старт на дистанцию 5 км (3 круга) – мужчины 30-39 лет
13.30 – Старт на дистанцию 5 км (3 круга) – мужчины 18-29 лет

Награждение победителей и призеров сразу после финиша и подведения итогов в подгруппе.






ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ
	№ п/п
	Наименование группы
	Дистанция

	1
	девочки, мальчики 5 лет и младше
	300 м

	2
	девочки, мальчики 6-8 лет
	1 км

	3
	девочки, мальчики 9-10 лет
	1 км

	4
	девушки, юноши 11-12 лет
	2 км

	5
	девушки, юноши 13-15 лет
	3 км

	6
	девушки, юноши 16-17 лет
	3 км/5 км

	7
	мужчины, женщины 18-29 лет
	5 км/3 км

	8
	мужчины, женщины 30-39 лет
	5 км/3 км

	9
	мужчины, женщины 40-49 лет
	5 км/2 км

	10
	мужчины, женщины 50-59 лет
	5 км/2 км

	11
	мужчины, женщины 60-69 лет
	3 км/2 км

	12
	мужчины, женщины 70 лет и старше
	3 км/2 км


К участию в соревнованиях допускаются любители и профессионалы лыжного спорта, активные граждане и любители здорового образа жизни. Все участники соревнований несут личную ответственность за состояние своего здоровья.
Во время прохождения регистрации, при получении нагрудного номера все участники обязуются поставить свою личную подпись в графе протокола: «за жизнь и здоровье несу личную ответственность». 
Участник, не поставивший свою подпись, до старта допущен не будет.
            
РЕГИСТРАЦИЯ
Стартовый взнос отсутствует.
Предварительная регистрация обязательна. 
Окончательная версия регламента и стартовый протокол будут представлены на сайте 
arta-sport.ru 02.02.18 в 22.00.
Заявки принимаются до 18.00, 02.02.18 на сайте arta-sport.ru. 
Или на электронную почту: epolina21@outlook.com.
	
Ссылка для регистрации:
[bookmark: _GoBack]http://arta-sport.ru/event161.html


МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Пироговский лесопарк (вход рядом с поворотом с Олимпийского проспекта на улицу Угольная г. Мытищи (на бывшее стрельбище Динамо). Остановка  "Динамо", автобусы - 314, 26, 23, 22, 31.


Телефоны для справок:
8-916-636-37-10 Ирина, 8-985-905-11-04 Карина.
Телефон для уточнения проезда:
8-903-688-38-54 Алексей.
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