Программа проведения традиционных соревнований

ПЕРВЕНСТВО РУТ (МИИТ) ПО 
ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКОМУ КРОССУ

1. Цели
· пропаганда здорового образа жизни;
· определение победителей и призеров соревнований;
· популяризация легкоатлетического кросса среди студентов.

2. Дата, время и место проведения
Дата: 02 октября 2021 года (суббота).
Время: с 10:30 до 14:45.
Место: ЗАО г. Москвы, ул. Маршала Тимошенко, 1, ФСК «Медик».

Проезд:
От станции метро «Молодёжная» пешком около 2 км до места проведения соревнований.
От станции метро «Молодёжная» на автобусе 464 до остановки «Улица Академика Павлова». Далее пешком около 600 м до места проведения соревнований.

3. Организация и проведение соревнований 
Общее руководство соревнованиями осуществляет Российский университет транспорта (МИИТ).
Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию (команда «Арта-Спорт» https://arta-sport.ru/).

4. Участники соревнований
К участию в соревнованиях допускаются действующие обучающиеся студенты РУТ (МИИТ), имеющие соответствующую спортивную подготовленность, допущенные к практическим занятиям по физической культуре, и прошедшие регистрацию.

5. Программа и порядок соревнований 
Вид соревнований – легкоатлетический кросс.
Вид старта – групповой.
Дистанции: 2 км (девушки), 3 км (юноши), 5 км (юноши).
[bookmark: _GoBack]С 10:30 – приезд, регистрация, выдача номеров и электронных чипов участникам соревнований (заканчивается за 30 минут до старта в своем забеге).
12:00 – открытие соревнований.
12:30 – начало соревнований.

Дистанция 2 км (девушки).
12:30 – первый забег.
12:35 – второй забег.
12:40 – третий забег.
12:45 – четвертый забег.

Дистанция 3 км (юноши).
13:10 – первый забег.
13:15 – второй забег.
13:20 – третий забег.
13:25 – четвертый забег.

Дистанция 5 км (юноши).
13:45 – первый забег.
13:50 – второй забег.

14:15 – начало церемонии награждения.

6. Награждение
Соревнования – личные.
Победители и призеры награждаются медалями, дипломами и призами на дистанциях 2 км среди девушек, 3 и 5 км среди юношей.

7. Этикет
На соревнованиях соблюдаются пункты Правил соревнований по виду спорта. Курение и употребление спиртных напитков категорически запрещено во время проведения соревнований.


