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        ПРОГРАММА
          Соревнования по лыжным гонкам среди сотрудников ГБУ «Гормост»
             26 января 2023 год (четверг)
             г. Москва, ул. Марьинский парк, 4 (парк «850-летия Москвы», биатлонно-лыжный комплекс Марьино).

Соревнования лично-командные. Стиль передвижения свободный. 
Старт лыжной гонки – раздельный (одиночный) через 15 секунд. 
Первым стартует участник под номером 1 в 0.15, вторым под номером 2 в 0.30, третьим под 
номером 3 в 0.45 и т.д. с интервалом в 15 секунд.

9.00-10.00 – Регистрация, выдача номеров участникам, получение спорт. инвентаря
10.15 – Построение, торжественное открытие соревнований
10.30 – Старт на дистанцию 3 км (3 круга)
Последовательность старта: 
Ж7, Ж6, Ж5, Ж4, Ж3, Ж2, Ж1, Ж0, М7, М6, М5, М4, М3, М2, М1, М0
12.00 – Награждение команды-победителя и команд-призеров соревнований

ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ
	№ п/п
	Сокращенное наименование группы
	Полное
наименование группы
	Год рождения
	Дистанция

	
	
	
	М
	Ж
	

	1
	М0, Ж0
	мужчины, женщины основного возраста
	2005-1994
	2005-1999
	


3 км

	2
	М1, Ж1
	мужчины, женщины первой возрастной гр.
	1993-1989
	1998-1994
	

	3
	М2, Ж2
	мужчины, женщины второй возрастной гр.
	1988-1984
	1993-1989
	

	4
	М3, Ж3
	мужчины, женщины третьей возрастной гр.
	1983-1979
	1988-1984
	

	5
	М4, Ж4
	мужчины, женщины четвертой возрастной гр.
	1978-1974
	1983-1979
	

	6
	М5, Ж5
	мужчины, женщины пятой возрастной гр.
	1973-1969
	1978-1974
	

	7
	М6, Ж6
	мужчины, женщины шестой возрастной гр.
	1968-1964
	1973-1969
	

	8
	М7, Ж7
	мужчины, женщины седьмой возрастной гр.
	1963 и ст.
	1968 и ст.
	




ПОПРАВКИ К РЕЗУЛЬТАТАМ В СООТВЕТСТВИИ ВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ
	Возр. гр.
	М0, Ж0
	М1, Ж1
	М2, Ж2
	М3, Ж3
	М4, Ж4
	М5, Ж5
	М6, Ж6
	М7, Ж7

	Поправка
	0 с
	15 с
	30 с
	45 с
	1 мин
	1 мин 20 с
	1 мин 40 с
	2 мин 0 с




УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Командные соревнования проводятся отдельно среди мужчин (3 лучших зачетных спортсмена) и отдельно среди женщин (2 лучших зачетных спортсмена) по таблице «Поправки к результатам в соответствии возрастной группы». 
Командное первенство определяется по минимальной сумме времени зачетных участников соревнований. При равенстве времени у двух и более команд, приоритет получает команда, у которой более высокое место по личным результатам (занятым местам) зачетных участников. 
Если в команде финишировало меньше зачетного количества участников соревнований, тогда этой команде за отсутствие участника записывается штрафное время – сумма худшего зачетного времени соответствующих соревнований (среди мужчин или среди женщин) плюс одна штрафная минута.
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