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Традиционные лыжероллерные соревнования 
«Открытие лыжероллерного сезона 2019»
I этап Фестиваля лыжероллерных дисциплин 2019
28 апреля 2019 год (воскресенье)
г.о. Химки, ОУСЦ «Планерная»
Мероприятие включено в Единый календарный план Москомспорта (реестровый номер ИАС - 32340) – по итогам гонки будет проведено присвоение спортивных разрядов 
на дистанциях 4 и 6 км в раздельном старте у детей, а также 4 и 6 км в гонке преследования в основном блоке.
Предварительная регистрация обязательна
Окончательная версия регламента и стартовый протокол будут представлены
на сайте: arta-sport.ru 27.04.19 в 21.00.
Заявки принимаются до 15.00, 27.04.19 на сайте arta-sport.ru. 
Или на электронную почту: glo-tanya@yandex.ru (групповые заявки).
Ссылка для регистрации: http://arta-sport.ru/event362.html
Телефоны для справок: 8-916-730-86-20 Татьяна, 8-985-905-11-04 Карина.	

Формат: индивидуальная гонка с раздельным стартом на короткие дистанции (1-й блок), гонка преследования (2-й блок).
Стиль передвижения – свободный. 
Ограничений по выбору лыжероллеров и роликовых коньков нет. 
Согласно ПСЛГ, на соревнованиях по лыжероллерам участникам необходимо иметь шлем и защитные очки. Участник, не имеющий шлем/защитные очки, до старта не допускается.
Возрастные категории участников:
	№ п/п
	Сокращенное наименование группы
	Полное
наименование группы
	Год рождения
	Дистанция

	1
	ДМ1, ДД1
	дети-мальчики, девочки первой группы
	2009 г.р. и мл.
	2 км

	2
	ДМ-р, ДД-р
	дети-мальчики, девочки роликобежцы
	2007 г.р. и мл.
	2 км

	3
	ДМ2, ДД2
	дети-мальчики, девочки второй группы
	2007-2008 г.р.
	3 км

	4
	Ю мл, Д мл
	юноши, девушки младшего возраста
	2005-2006 г.р.
	4 км

	5
	Ю ср, Д ср
	юноши, девушки среднего возраста
	2003-2004 г.р.
	6 км/4 км

	6
	Ю ст, Д ст
	юноши, девушки старшего возраста
	2001-2002 г.р.
	6 км

	7
	МЮ-р, ЖЮ-р
	юноши, девушки-роликобежцы
	2001-2006 г.р.
	3 км

	8
	М-р, Ж-р
	мужчины, женщины-роликобежцы
	2000 г.р. и ст.
	6 км

	9
	М0, Ж0
	мужчины, женщины основного возраста
	1979-2000 г.р.
	3+6 км/3+4 км

	10
	М1, Ж1
	мужчины, женщины первой возрастной группы 
	1978-1969 г.р.
	3+6 км/3+4 км

	11
	М2, Ж2
	мужчины, женщины второй возрастной группы
	1968-1959 г.р.
	3+4 км/6 км

	12
	Ж3
	женщины третьей возрастной группы
	1958 г.р. и ст.
	4 км

	13
	М3
	мужчины третьей возрастной группы
	1958-1949 г.р.
	3+4 км

	14
	М4
	мужчины четвертой возрастной группы
	1948 г.р. и ст.
	4 км


Нормы и условия для присвоения спортивных разрядов – информация по ссылке http://www.flgr.ru/files/content/23.pdf

Предварительный регламент
ПЕРВЫЙ БЛОК
Индивидуальная гонка с раздельным стартом на короткие дистанции 
(старт раздельный (одиночный), через 15 секунд)
07.30-09.00 – Регистрация и перерегистрация участников первого блока 
(без предварительной регистрации)
07.30-10.00 – Выдача номеров участникам первого блока 
(по предварительной регистрации)
Дистанция 2 км (2 круга по 1 км) – без присвоения разрядов
10.30 – ДМ1, ДМ-р, № 1-30
10.37 – ДД1, ДД-р, № 31-60
Дистанция 3 км (3 круга по 1 км) – без присвоения разрядов
10.45 – ДМ2, МЮ-р, ЖЮ-р, № 61-100
10.55 – ДД2, № 101-150


[bookmark: _GoBack]
Дистанция 4 км (4 круга по 1 км) – с присвоением разрядов
11.07 – Ю мл, №151-200
11.20 – Д мл, № 201-250
11.32 – Д ср, Ж3, М4, № 251-300
Дистанция 6 км (6 кругов по 1 км) – с присвоением разрядов
11.45 – Ю ср, № 301-400
12.10 – Д ст, Ж2, № 401-450
12.22 – Ю ст, М-р, Ж-р, № 451-500
12.40 - Награждение – по итогам первого блока.

ВТОРОЙ БЛОК
Гонка преследования
07.30-11.30 – Регистрация и перерегистрация участников второго блока 
(без предварительной регистрации)
07.30-12.45 – Выдача номеров участникам второго блока 
(по предварительной регистрации)
Пролог 
Индивидуальная гонка с раздельным стартом 
(старт раздельный (одиночный), через 15 секунд)
Дистанция 3 км (3 круга по 1 км)
13.15 – М0, М1, М2, М3, Ж0, Ж1, № 1-100
Гонка преследования 
(по результатам пролога)
Дистанция 4 км (4 круга по 1 км) – с присвоением разрядов
13.50 – М2
14.00 – М3, Ж0, Ж1

Дистанция 6 км (6 кругов по 1 км) – с присвоением разрядов
14.15 – М1 
14.30 – М0
Награждение – сразу после финиша и подведения итога в возрастной категории.

Стартовый взнос (при участии двух и более деток от одной семьи – взнос 50%)
	Возрастная категория участников
	Дата оплаты стартового взноса
	Размер стартового взноса

	Ж2, Ж3, М4, Ю ст, Д ст, Ю ср, Д ср, Ю мл, 
Д мл, ДМ2, ДД2, ДМ1, ДД1, МЮ-р, ЖЮ-р, ДМ-р, ДД-р
	До дня проведения соревнований 
	300 рублей

	Ж2, Ж3, М4, Ю ст, Д ст, Ю ср, Д ср, Ю мл, 
Д мл, ДМ2, ДД2, ДМ1, ДД1, МЮ-р, ЖЮ-р, ДМ-р, ДД-р
	В день проведения соревнований
	400 рублей

	М-р, Ж-р, М0, Ж0, М1, Ж1, М2, М3
	До дня проведения соревнований 
	600 рублей

	М-р, Ж-р, М0, Ж0, М1, Ж1, М2, М3
	В день проведения соревнований
	700 рублей



ПРОЕЗД
От станции метро «Речной вокзал», далее на автобусе № 370 или маршрутном такси № 105 до ост. «Спортбаза» в дер. Филино (варианты – маршрутное такси № 154 от метро «Планерная» или № 873 от метро «Сходненская» до ост. «Спортбаза») или с Ленинградского вокзала на электричке до ост. «Планерная», далее 800 метров пешком до лыжной базы ОУСЦ «Планерная».
ВНИМАНИЕ!
Движение от кольца до ОУСЦ «Планерная» при традиционном съезде на Новосходненское шоссе с Ленинградского будет перекрыто, но по предварительной договоренности дирекции ОУСЦ «Планерная» и местной автоинспекции, сотрудники которой будут перекрывать движение, обозначены кодовые слова «УЧАСТНИК СОРЕВНОВАНИЙ ПО ЛЫЖЕРОЛЛЕРАМ, проходящих на ОУСЦ «Планерная»», и... должны пропустить. 
Но во избежание недоразумений и недопониманий при контакте с сотрудниками ГИБДД, рекомендуем планировать свой маршрут через район СХОДНЯ (г.о. Химки). Это может увеличить время поездки на полчаса, просьба, это учитывать при расчёте маршрута.
