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18 июля 2021 
ФИНАЛ
Семейная спартакиада «Здоровая семья – сильная Россия!»
СВАО г. Москвы, стадион имени В.А. Мягкова


Регламент проведения спортивного соревнования
К участию в соревнованиях допускаются семьи с детьми, прошедшие регистрацию. 

Регистрация на мероприятие подтверждает, что участник соревнований несет полную ответственность за свою жизнь и здоровье (ответственность за своих детей).  Регистрация участников производится по ссылке https://forms.gle/aGZRgdyzP3EfLWjYA до 17 июля 2021 до 12:00. 

Наличие защитной маски (медицинской или иной) обязательно!
Участие в соревнованиях бесплатное.

Состав команды от округа Москвы 10 человек: двое мужчин, две женщины, два ребенка 2002-2005 г.р., два ребенка 2006-2011 г.р., два ребенка 2012-2015 г.р. 
Последовательность прохождения этапов команды напрямую зависит от порядка прихода на регистрацию и получения стартовых номеров в день соревнования.

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

	08:30-10:30
	Выдача стартовых номеров участникам соревнований

	10:40
	
Торжественное открытие соревнований 


	10:45-11:00
	Демонстрация соревновательных испытаний (инструкторы, судьи)

	11:00-13:20
	Проведение соревнований

	13:30-14:00
	Торжественное награждение участников фестиваля






11:00-11:35 – ПЕРВОЕ ИСПЫТАНИЕ
Одновременно участвуют две команды

«СУМОИСТЫ-ГРЕБЦЫ»
Двое мужчин поочередно пробегают в костюмах сумоистов обозначенную соревновательную дистанцию, передают эстафету товарищу по команде. Костюм помогают снимать и надевать все члены команды (по желанию).
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Далее остальные члены команды в парах (возраста вперемешку) поочередно пробегают в двухместной лодочке обозначенную соревновательную дистанцию и передают эстафету товарищам по команде.
Погрузиться в лодку и выйти из нее помогают все члены команды (по желанию).
Нос лодки должен находиться до стартовой линии, а финиш фиксируется по пересечению обозначенной линии кормой лодки (задней частью). 
Выигрывает команда, преодолевшая эстафету за наименьшее время.

Правила:
1. старт принимается по команде судьи-стартера;
2. первые участники (папы) уже до старта должны быть в костюмах сумоистов;
3. движение должно проходить только в направлении обозначенной дистанции;
4. первая пара гребцов до момента передачи эстафеты папой-сумоистом должна находиться в лодочке;
5. передача эстафеты фиксируется по пересечению участником обозначенной линии;
6. каждый спортсмен может принимать участие в эстафете только один раз;
7. за грубые нарушения условий и правил проведения эстафеты предусмотрены временные штрафы (до 15 секунд в зависимости от степени нарушения);
8. результат команды фиксируется до десятых долей секунды, в случае одинакового времени у двух и более команд, команды занимают одинаковые места.

11:35-12:10 – ВТОРОЕ ИСПЫТАНИЕ 
Одновременно участвуют две команды

«ЛЫЖНЫЙ МАРАФОН – СЕВЕР - ЮГ»
Команда делится на две части – «Север» и «Юг» по пять участников в каждой части (возраст и соответствующее направление определяет капитан команды), «Север» остается на старте, «Юг» отправляется на противоположную часть площадки. 
«Север» преодолевает в надувных лыжах обозначенную соревновательную дистанцию и только после пересечения пяточной части лыжи обозначенной линии, участники снимают и переворачивают лыжи, «Юг» оперативно экипируется в лыжную амуницию, при этом носочная часть лыжи должна находиться до обозначенной линии, и отправляется на свою соревновательную дистанцию в противоположном направлении.
Выигрывает команда, преодолевшая эстафету за наименьшее время.
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Правила:
1. старт принимается по команде судьи-стартера;
2. первая пятерка участников уже до старта должна быть в надувных лыжах;
3. движение должно проходить только в направлении обозначенной дистанции;
4. снятие и надевание лыж происходит строго за обозначенной линией;
5. после передачи эстафеты надувные лыжи снимаются и передаются следующим товарищам по команде;
6. финиш фиксируется по пересечению второй пятеркой задней части лыжи обозначенной линии; 
7. каждый спортсмен может принимать участие в эстафете только один раз;
8. за грубые нарушения условий и правил проведения эстафеты предусмотрены временные штрафы (до 15 секунд в зависимости от степени нарушения);
9. результат команды фиксируется до десятых долей секунды, в случае одинакового времени у двух и более команд, команды занимают одинаковые места.

12:10-12:45 – ТРЕТЬЕ ИСПЫТАНИЕ
Одновременно участвуют две команды

«САПОГИ-СКОРОХОДЫ»
Команда делится на две части – «нечетные» – соревнуются в сапогах-скороходах, «четные» – в своей обуви (возраст и соответствующее средство передвижения определяет капитан команды).
Поочередно, начиная с забега в сапогах, далее кроссовки, далее снова сапоги и т.д. пока все 10 членов команды не пройдут беговой этап по обозначенной соревновательной дистанции.
 После передачи эстафеты сапоги-скороходы передаются участникам через этап, а пока бегуны в кроссовках проходят дистанцию, необходимо успеть обменяться сапогами (помогает вся команда по желанию).
Выигрывает команда, преодолевшая эстафету за наименьшее время.
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Правила:
1. старт принимается по команде судьи-стартера;
2. первый участник уже до старта должен быть сапогах-скороходах;
3. движение должно проходить только в направлении обозначенной дистанции;
4. если во время движения-бега вылетели сапоги, необходимо вернуться в это место, надеть сапоги и продолжить движение;
5. за грубые нарушения условий и правил проведения эстафеты предусмотрены временные штрафы (до 15 секунд в зависимости от степени нарушения);
6. передача эстафеты фиксируется по пересечению участником обозначенной линии
7. финиш фиксируется по пересечению обозначенной линии заключительного участника команды;
8. результат команды фиксируется до десятых долей секунды, в случае одинакового времени у двух и более команд, команды занимают одинаковые места.

12:45-13:20 – ФИНАЛ
КОМАНДНАЯ «ЗМЕЙКА»
Одновременно участвует одна команда

Команда из десяти человек, взявшись за руки, должна бегом преодолеть обозначенную соревновательную дистанцию (капитан определяет последовательность участников различных возрастов внутри змейки). 
1. Запрещено расцеплять руки.
2. Движение должно проходить только в направлении обозначенной дистанции.
3. Финиш фиксируется по заключительному участнику команды.
4. Штраф за один разрыв рук – 1 секунда.
5. Выигрывает команда, преодолевшая дистанцию за наименьшее время.
6. Результат команды фиксируется до десятых долей секунды, в случае одинакового времени у двух и более команд, команды занимают одинаковые места.
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ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ
Система начисления очков следующая (во всех четырех испытаниях):
1 место – 11 очков,
2 место – 10 очков,
3 место – 9 очков,
4 место – 8 очков,
5 место – 7 очков,
6 место – 6 очков,
7 место – 5 очков,
8 место – 4 очка,
9 место – 3 очка,
10 место – 2 очка,
11 место – 1 очко.

Победителем Семейной спартакиады «Здоровая семья – сильная Россия!» становится команда, набравшая максимальное количество очков.
В случае равного количества очков у двух и более команд, победителем становится команда, в числе которой находится самый юный участник.

ПРОЕЗД
Метро «ВДНХ», выход к гостинице Космос
Ул. Ярославская, вл. 12



image5.jpeg




image6.jpeg




image1.jpeg
O6neduHeHue
MHO200emHbIX cemell
20poda MockBel





image2.jpeg




image3.jpeg




image4.jpeg




