	III этап ФЛРД 2023
 Сезон «весна-лето»
ОБНИНСКИЙ МАСС-СТАРТ
8 мая 2023 г. (понедельник)
Калужская область, г. Обнинск, специализированная лыжероллерная трасса


Спортивная дисциплина: масс-старт (по группам).
Стиль передвижения: свободный (лыжероллеры).
Лыжероллеры и роликовые коньки: без ограничения модели, согласно Правилам.
Право выбора дистанции нет, дистанция соответствует группе участников.

С 08:30 – начало регистрации и выдачи номеров участникам (заканчивается за 30 минут до своего старта).

Детско-юношеские возрастные группы участников

	Группы участников
	Дистанция
	Количество кругов
	Время старта
	Ст. номера

	ДМ1-сс, ДД1-сс 
ДМ2-сс, ДД2-сс
ДД1, ДД2
ДМ1, ДМ2
	5 км
	2
	10:45
	1-11

	
	
	
	10:50
	12-25

	
	
	
	10:55
	26-34

	
	
	
	11:00
	35-42

	Ю-сс, Д-сс
Д мл
Ю мл
Д ср, Д ст
	7,5 км
	3
	11:20
	43-51

	
	
	
	11:25
	52-63

	
	
	
	11:30
	64-74

	
	
	
	11:35
	75-84

	Ю ср
Ю ст
	10 км
	4
	12:00
	85-95

	
	
	
	12:05
	96-102



Основные возрастные группы участников 

	Группы участников
	Дистанция
	Количество кругов
	Время старта
	Ст. номера

	Ж-сс1, Ж-сс2
М5, М6, Ж2, Ж3,Ж4
	7,5 км
	3
	12:50
	103-107

	
	
	
	12:55
	108-117

	М-сс1, М-сс2
М2
М3
М4, Ж0, Ж1
	10 км
	4
	13:20
	118-126

	
	
	
	13:25
	127-139

	
	
	
	13:30
	140-149

	
	
	
	13:35
	150-166

	ЮМ
М0
М1
	15 км
	6
	13:50
	167-174

	
	
	
	13:55
	175-191

	
	
	
	14:00
	192-212


Награждение – после финиша и подведения итогов на дистанции.

СТАРТОВЫЕ ВЗНОСЫ 
	Возрастные группы (категории) участников
	Стартовый взнос, руб.

	
	в день проведения соревнований

	Детско-юношеские возрастные группы
участников среди лыжероллеристов и спидскейтеров, Ж3, Ж4, М5 и М6
	1 000

	Основные возрастные группы 
среди лыжероллеристов и спидскейтеров
	1 500



При участии двух и более детей от семьи, на каждого ребенка предоставляется скидка в размере 50%. 

