
РЕГЛАМЕНТ
II этап ФЛРД 2024 Сезон «весна-лето»
Традиционные лыжероллерные соревнования «ИзМАЙловский спринт 2024» 
1 мая 2024 г. (среда)
ЮВАО г. Москвы, Парк 850-летия Москвы, Биатлонно-лыжный комплекс «Марьино», специализированная лыжероллерная трасса
ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ (КАТЕГОРИИ) УЧАСТНИКОВ

КАТЕГОРИЯ «ЛЫЖЕРОЛЛЕРЫ»
Детско-юношеские возрастные группы участников
	Сокращенное наименование группы
	Полное наименование группы
	Год рождения

	ДМ1, ДД1
	Дети-мальчики, девочки первой группы
	2015 и младше

	ДМ2, ДД2
	Дети-мальчики, девочки второй группы
	2013-2014

	Ю мл, Д мл
	Юноши, девушки младшего возраста
	2011-2012

	Ю ср, Д ср
	Юноши, девушки среднего возраста
	2009-2010

	Ю ст, Д ст
	Юноши, девушки старшего возраста
	2007-2008



Основные возрастные группы участников 
	Сокращенное наименование группы
	Полное наименование группы
	Год рождения

	 ЮМ
	 Юниоры
	 2005-2006

	 М0
	 Мужчины основного возраста
	 1985-2004

	Ж0
	Женщины основного возраста
	1985-2006

	М1, Ж1
	Мужчины, женщины первой возрастной группы 
	1975-1984

	М2
	Мужчины второй возрастной группы
	1965-1974

	Ж2
	Женщины второй возрастной группы
	1967-1974

	Ж3
	Женщины третьей возрастной группы
	1960-1966

	Ж4
	Женщины четвертой возрастной группы
	1959 и старше

	М3
	Мужчины третьей возрастной группы
	1964-1960

	М4
	Мужчины четвертой возрастной группы
	1959-1955

	М5
	Мужчины пятой возрастной группы
	1954-1950

	М6
	Мужчины шестой возрастной группы
	1949 и старше



КАТЕГОРИЯ «СПИДСКЕЙТИНГ»
Детско-юношеские возрастные группы участников
	Сокращенное наименование группы
	Полное наименование группы
	Год рождения

	ДМ1-сс, ДД1-сс
	Дети-мальчики, девочки первой группы спидскейтеры
	2015 и младше

	ДМ2-сс, ДД2-сс
	Дети-мальчики, девочки второй группы спидскейтеры
	2011-2014

	Ю-сс, Д-сс
	Юноши, девушки спидскейтеры
	2007-2010


 Основные возрастные группы участников
	Сокращенное наименование группы
	Полное наименование группы
	Год рождения

	М-сс1, Ж-сс1
	Мужчины, женщины спидскейтеры первой группы
	1985-2006

	М-сс2, Ж-сс2
	Мужчины, женщины спидскейтеры второй группы
	1984 и старше










РЕГЛАМЕНТ

Лыжероллеры: без ограничения модели, согласно Правилам.
Роликовые коньки: без ограничения модели.
Рельеф: слабопересеченный.
С 08:30 – начало регистрации и выдачи номеров участникам, заканчивается за 30 минут до своего старта (в квалификации/прологе).
Спринт
Выдача электронных транспондеров производится в стартовой зоне: за 5 минут до своего старта в квалификации. 

СПРИНТ 1 КМ
ДЕТСКИЕ ГРУППЫ
КВАЛИФИКАЦИЯ – РАЗДЕЛЬНЫЙ СТАРТ, через 10 секунд
	Группы участников
	Дистанция
	Количество кругов
	Время старта
	Ст.№

	ДМ1-сс, ДД1-сс 
ДМ1, ДД1
ДМ2-сс, ДД2-сс
ДМ2, ДД2
	1 км
	1
	10:00
	701-752



ФИНАЛ Б (разыгрываются места с 5 по 8 – забеговая система)
	Группы участников
	Дистанция
	Количество кругов
	Время старта

	ДД1-сс 
ДМ2
ДД2
	1 км
	1
	10:30
10:33
10:36

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



ФИНАЛ А (разыгрываются места с 1 по 4 – забеговая система) 
	Группы участников
	Дистанция
	Количество кругов
	Время старта

	ДМ1-сс
ДД1-сс 
ДМ1
ДД1
ДМ2-сс
ДД2-сс
ДМ2
ДД2
	1 км
	1
	10:40
10:43
10:46
10:49
10:52
10:55
10:58
11:01

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


СПРИНТ 1,5 КМ
ЮНОШЕСКИЕ ГРУППЫ
КВАЛИФИКАЦИЯ – РАЗДЕЛЬНЫЙ СТАРТ, через 10 секунд

	Группы участников
	Дистанция
	Количество кругов
	Время старта
	Ст.№

	Ю-сс, Д-сс
Ю мл, Д мл 
Д ср
Д ст
Ю ср
Ю ст
	1,5 км
	1
	11:15
	753-820



ФИНАЛ Б (разыгрываются места с 5 по 8 – забеговая система) 
	Группы участников
	Дистанция
	Количество кругов
	Время старта

	Ю-сс
Д-сс
Ю мл
Д мл 
Д ср
Д ст
Ю ст
	1,5 км
	1
	11:45
11:48
11:52
11:55
11:57
12:00
12:03

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



ФИНАЛ А (разыгрываются места с 1 по 4 – забеговая система) 
	Группы участников
	Дистанция
	Количество кругов
	Время старта 

	Ю-сс
Д-сс
Ю мл
Д мл 
Д ср
Д ст
Ю ср
Ю ст
	1,5 км
	1 
	12:06
12:09
12:12
12:15
12:18
12:21
12:24
12:27

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



Персьют
Выдача электронных транспондеров производится в стартовой зоне: за 5 минут до своего старта в прологе. После финиша в преследовании необходимо сдать стартовый номер и электронный транспондер.

ПЕРСЬЮТ
(ГОНКА ПРЕСЛЕДОВАНИЯ)

ОСНОВНЫЕ ГРУППЫ
	Группы участников
	Дистанция 
	Количество кругов
	Время старта 
	Ст.№

	ПРОЛОГ – РАЗДЕЛЬНЫЙ СТАРТ, через 10 секунд

	Ж-сс1
Ж-сс2
М5
М6
Ж2
Ж3
Ж4
	2 км
	1
	12:40
	821-853

	ПРЕСЛЕДОВАНИЕ – отставание по итогам пролога, старт из трех коридоров

	Ж-сс1
Ж-сс2
М5
М6
Ж2
Ж3
Ж4
	3,7 км
	1
	13:10
	

	ПРОЛОГ – РАЗДЕЛЬНЫЙ СТАРТ, через 10 секунд

	М3
М4
Ж0
Ж1
	2 км
	1
	13:30
	854-892

	ПРЕСЛЕДОВАНИЕ – отставание по итогам пролога, старт из трех коридоров 

	М3
М4
Ж0
Ж1
	3,7 км
	1
	14:05
	

	ПРОЛОГ – РАЗДЕЛЬНЫЙ СТАРТ, через 10 секунд

	М-сс1
М-сс2
М0
ЮМ
	3,7 км
	1
	14:20
	893-935

	ПРЕСЛЕДОВАНИЕ – отставание по итогам пролога, старт из трех коридоров

	М-сс1
М-сс2
М0
ЮМ
	7,4 км
	2
	15:00
	

	ПРОЛОГ – РАЗДЕЛЬНЫЙ СТАРТ, через 10 секунд
	

	М1
М2
	3,7 км
	1
	15:20
	[bookmark: _GoBack]936-970

	ПРЕСЛЕДОВАНИЕ – отставание по итогам пролога, старт из трех коридоров

	М1
М2
	7,4 км
	2
	16:00
	



Награждение – после финиша и подведения итогов на дистанции/в своем блоке.

	Возрастные группы (категории) участников
	Стартовый взнос, руб.

	
	в день проведения соревнований

	Детско-юношеские возрастные группы
участников среди лыжероллеристов и спидскейтеров, Ж3, Ж4, М5 и М6
	1 000

	Основные возрастные группы 
среди лыжероллеристов и спидскейтеров
	1 500




