НОВОГОДНИЙ КУБОК АРТА-СПОРТ
Открытый городской еженедельный онлайн-кубок 
по общей физической подготовке

I этап
	Действие, документ
	Период выполнения, время опубликования

	Регистрация
	До 20:00 21.12.2020 (понедельник), на сайте arta-sport.ru

	Стартовый протокол
	21:00 21.12.2020, на сайте arta-sport.ru

	Проведение соревнований
	С 08:00 22.12.2020 до 21:00 23.12.2020 

	Передача видеофайлов
	До 22:00 25.12.2020, на электронную почту arta-video@ya.ru

	Протоколы результатов
	[bookmark: _GoBack]Не позднее 18:00 27.12.2020, на сайте arta-sport.ru



II этап
	Действие, документ
	Период выполнения, время опубликования

	Регистрация
	До 20:00 26.12.2020 (суббота), на сайте arta-sport.ru

	Стартовый протокол
	21:00 26.12.2020, на сайте arta-sport.ru

	Проведение соревнований
	С 08:00 27.12.2020 до 21:00 28.12.2020  

	Передача видеофайлов
	До 08:00 29.12.2020, на электронную почту arta-video@ya.ru

	Протоколы результатов
	Не позднее 20:00 30.12.2020, на сайте arta-sport.ru



Принципы проведения
Выполнение участником спортивного задания (упражнений) в домашней обстановке с соответствующим документированием процесса (видео, замер параметров).
Дистанционная судейская оценка выполнения спортивного задания на основании полученных по E-mail материалов от участников, выявление лучших и публикация результатов соревнований.
Соблюдение участником требований Оргкомитета, прописанных в Регламенте.

Общее требование
Участникам, прошедшим предварительную регистрацию на каждом этапе, предлагается выполнить два упражнения в домашней обстановке, с обязательным соблюдением ряда требований.
Требования к одежде
Для удобства оценки угловых характеристик на участнике обязательно должна быть облегающая спортивная форма: велосипедки, топы, лосины, обтягивающие футболки, шорты и пр.

Порядок записи видеофайлов (одно упражнение – один файл)
-- включаем компьютер
-- проверяем наличие интернета
-- запускаем любой браузер (GoogleChrome, Яндекс–браузер, Opera и т.п.)
-- запускаем сайт time100.ru
-- включаем запись видеоролика на телефоне, видеокамере (пр. записывающие устройства)
-- наводим камеру на экран компьютера (смартфона), так чтобы было видно текущее время и дату на сайте time100.ru
-- наводим камеру на участника (выбираем ракурс, позволяющий наиболее точно оценить линейные и угловые характеристики – качество выполнения)
-- участник представляется (фамилия, имя, год рождения)
-- участник приступает к выполнению упражнения
-- по окончанию упражнения, телефон (камера) наводится на экран компьютера (смартфона), так чтобы было видно текущее время и дата дату на сайте time100.ru
-- файл сохраняется для отправки судьям
 
Порядок отправки и обработки видеофайлов
-- после выполнения всех упражнений, видеофайлы отсылаются в дни проведения этапа соревнований – согласно регламенту, на электронную почту: arta-video@ya.ru
-- в поле «ТЕМА» письма необходимо указать фамилию, имя спортсмена, который снят в видеофайле, и название упражнения (кратко), видеофайл подписать (Фамилия имя)
-- присылая видеофайлы, участник автоматически соглашается с их публикацией на YouTube-канале компании Арта-Спорт 
Просьба от Оргкомитета – присылать видео по мере его выполнения, а не в воскресенье. Заранее благодарим!

Дисквалификация
Основания для дисквалификации участника:
-- видеофайлы неполноценны (отсутствие начальной или конечной записи экрана компьютера или смартфона, прерывистость, искусственная обработка, фальсификация данных)
-- видеофайлы присланы не в указанное время (с опозданием или опережением)
-- неудачно выбран ракурс съемки, плохо просматриваются технические детали выполняемого упражнения;
-- в видеоролике нет начальной или конечной записи с временем с сайта time100.ru. Фиксация времени и даты по time100 (или аналогам) – обязательна
Возрастные группы
	№ п/п
	Сокращенное наименование группы
	Полное наименование группы
	Год рождения

	1
	ДМ1, ДД1
	дети-мальчики, девочки первой группы
	2014 г.р. и мл.

	2
	ДМ2, ДД2
	дети-мальчики, девочки второй группы
	2012-2013 г.р.

	3
	ДМ3, ДД3
	дети-мальчики, девочки третьей группы
	2010-2011 г.р.

	4
	ДМ4, ДД4
	дети-мальчики, девочки четвертой группы
	2008-2009 г.р.

	5
	Ю мл, Д мл
	юноши, девушки младшего возраста
	2006-2007 г.р.

	6
	Ю ср, Д ср
	юноши, девушки среднего возраста
	2004-2005 г.р.

	7
	Ю ст, Д ст
	юноши, девушки старшего возраста
	2002-2003 г.р.

	8
	М0, Ж0
	мужчины, женщины основного возраста
	2001-1980 г.р.

	9
	М1, Ж1
	мужчины, женщины первой возрастной группы
	1979-1970 г.р.

	10
	М2, Ж2
	мужчины, женщины второй возрастной группы
	1969-1960 г.р.

	11
	Ж3
	женщины третьей возрастной группы
	1959 г.р. и ст.

	12
	М3
	мужчины третьей возрастной группы
	1959-1950 г.р.

	13
	М4
	мужчины четвертой возрастной группы
	1949 г.р. и ст.




Подведение итогов
Личный зачет на каждом этапе в каждой возрастной группе определяется по наименьшей сумме мест-очков, набранных участником по сумме двух упражнений. 
Победителем Новогоднего кубка Арта-Спорт в каждой возрастной группе становится участник, имеющий наименьшую сумму мест-очков по сумме двух этапов.
При равенстве мест-очков у двух и более участников, выше становится спортсмен, имеющий больше 1-х, 2-х и т.д. мест.
При равенстве этого показателя, первенство присуждается младшему (у детей) и старшему (у взрослых, начиная с М0, Ж0) участнику.


Телефоны для справок:
8-916-636-37-10 Ирина (вопросы по организации, WhatsApp);
8-916-730-86-20 Татьяна (вопросы по регистрации, WhatsApp);
8-925-437-29-40 Вадим (вопросы по регламенту, WhatsApp).



