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ПОЛОЖЕНИЕ  
об  организации  и  проведении  «Вороновского  к  "'' .ч,`,<-' °':` о  марафона» 
в  поселении  Вороновское  Троицкого  и  Новомосковского  АО  г. Москвы  

памяти  мастера  спорта  СССР  Цивилёва  В.Н. 

ОБЩИЕ  ПОЛОЖЕНИЯ. 
Соревнования  проводятся  в  целях: 

- 	привлечение  к  регулярным  занятиям  физической  культурой 
 
и  спортом  жителей  

ТиНАО  г. Москвы; 
- 	Развитие  лыжных  гонок  как  одного  из  массовых  видов  спорта; 

- 	Определение  сильнейших  лыжников  ТиНАО  г. Москвы; 

МЕСТО  И  СРОКИ  ПРОВЕДЕНИЯ. 
Марафон  проводится  11 февраля  2018 г  на  лыжной  трассе  поселения  Вороновское . 
Место  проведения - Вороновская  лыжная  трасса. Начало  в  11:00. 

ОРГАНИЗАТОРЫ  МЕРОПРИЯТИЯ. 
Общее  руководство  организацией  и  проведением  соревнований  осуществляет  

Государственное  бюджетное  учреждение  города  Москвы  «Физкультурно-спортивный  
центр  «Экстрим» Департамента  спорта  и  туризма  города  Москвы, Администрация  
поселения  Вороновское, МБУ  СК  «Вороново», ВООВ  «Боевое  братство» 

Непосредственное  проведение  соревнований  возлагается  на  главную  судейскую  
коллегию  (ГСК). 

Главный  судья  соревнований  - Артамонова  И.А. 

ТРЕБОВАНИЯ  м  УЧАСТНИКАМ  и  Условия  их  ДОПУСКА. 
К  участию  в  марафоне  допускаются  участники  старше  18 лет. Возраст  

определяется  по  состоянию  на  01 января  2018 г.; 
Соревнования  проводятся  по  возрастным  группам : 
-М,Ж- 18-29 лет  
- М,Ж  - 30-39 лет  
- М,Ж  - 40-49 лет  
- М,Ж  - 50-59 лет  
- М,Ж  - 60-69 лет  
- М,Ж  -70 лет  и  старше  
Дистанция  для  женщин-30 км, мужчин-50 км. 

ПРОГРАММА  ФИЗКУЛЬТУРНОГО  МЕРОПРИЯТИЯ . 

Время 	 Наимсиоваипс  лiсроприппiя  

	

11.110 	 г iарг  на  ,шгт:иiiипо  50 i м. 

	

1 1.111 	 г iа ]гг  на  щс i аiiiцiiо  30 гм. 



Дистанция  проложена  по  кругу  10 км  полностью  в  лесу. На  дистанции  будет  
организован  один  пункт  питания  в  зоне  старт-финиш  при  переходе  на  следующий  круг. 
Рельеф  слабопересечённьпй. 

К  старту  допускаются  участники  ТОЛЬКО  на  классических  лыжах  после  
прохождения  маркировки  лыж  в  зоне  старта . Замена  лыж  запрещена. Допускается  замена  
одной  сломанной  лыжи. 

К  участию  в  марафоне  допускаются  участники  старше  ] 8 лет. Возраст  определяется  
по  состоянию  на  01 января  2018 г.. В  соревнованиях  принимают  участие  жители  
поселения  Вороновское  и  гости, несущие  личную  ответственность  за  состояние  своей  
подготовки  и  здоровья . Участники  обязаны  заполнить  бланк  «Расписки  о  личной  
ответственности  участника  за  здоровье  на  время  соревнований». 

Условия  ПОДВЕДЕНИЕ  итогов. 
Места  определяются  по  наилучшему  времени  прохождения  дистанции; 
Общий  старт  на  каждую  дистанцию, стиль  хода- классический . Лимит  времени  на  

прохождение  40 км-4 часа. На  30 км- без  лимита  времени. Финиш  закрывается  в  16.00. 

нАгРАждЕниЕ . 
Награждение  победителей  и  призеров  состоится  по  окончании  соревнования; 
Награждение  проводится  отдельно  для  мужчин  и  женщин  по  возрастным  группам. 
Победители  и  призёры  в  возрастных  группах(1,2,3 место) награждаются  призами  и  

памятными  медалями. 
Награждаются  также  абсолютные  победители  среди  мужчин  и  женщин. 
Каждый  финишировавший  участник  соревнований  получает  медаль  финишёра  и  

сертификат  о  прохождении  дистанции  марафона. 

УСЛОВИЯ  ФИНАНСИРОВАНИЯ . 
Расходы, связанные  с  организацией  и  проведением  соревнований  несет  ГБУ  ЛФСЦ  

«Экстрим» Москомспорта ; 
Расходы  по  командированию  (проезд, питание) участников  соревнований  несут  

командирующие  организации . 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ  БЕЗОПАСНОСТИ  УЧАСТНИКОВ  И  ЗРИТЕЛЕЙ. 
Соревнования  проводятся  в  строгом  соответствии  с  временным  положением  

о  порядке  организации  и  проведения, массовых  культурно- просветительских, театрально  
- зрелищных, спортивных  и  рекламных  мероприятий  в  г. Москве  от  05.10.2000 г. №  1054-
РМ  и  приказом  Москомспорта  от  08.08.2003 г. №  627-а  «Об  усилении  общественной  
безопасности  в  учреждениях, подведомственных  Москомепорту». 

Во  время  проведения  соревнований  на  спортивном  объекте  будет  находиться  
соответствующий  медицинский  персонал  для  оказания  в  случае  необходимости  скорой  
медицинский  помощи. Оказание  скорой  медицинской  помощи  осуществляется  
в  соответствии  с  приказом  Министерства  здравоохранения  РФ  от  l марта  2016 г., №  134н  
«О  Порядке  организации  оказания  медицинской  помощи  лицам, занимающимся  
физической  культурой  и  спортом  (в  том  числе  при  подготовке  и  проведении  
физкультурных  мероприятий  и  спортивных  мероприятий), включая  порядок  
медицинского  осмотра  лиц, желающих  пройти  спортивную  подготовку, заниматься  
физической  культурой  и  спиртом  в  организациях  и(или) выполнить  нормативы  
испытаний  (шестов) Всероссийского  физкультурно-спортивного  комплекса  «Готов  к  труду  
и  обороне». 



10. СТРАХОВАНИЕ. 
Все  участники  соревнований  должны  иметь  при  себе  полис  обязательного  

медицинского  страхования  (ОМС) или  полис  добровольного  медицинского  страхования  
(ДМС), для  получения  скорой  медицинской  помощи. 

подАчА  ЗАЯВОК  НА  УЧАСТИЕ. 
Заявка  строго  предварительная  на  сайте  http://artaspoR/па  до  18.00 10.02.2018 г. 

Регистрация  на  месте  возможна  только  при  наличии  свободных  номеров. 
Стартовый  взнос  отсутствует. 
Выдача  стартовых  номеров  по  предварительной  регистрации  будет  производиться  

с  8.30 до  10.45 на  стартовой  поляне  . 

ПРОЕЗД. 
Своим  ходом: Станция  метро  Тёплый  Стан, последний  вагон  из  центра. Выход  из  
метро-далее  второй  поворот  налево  по  туннелю. Напротив  центрального  входа  в  
"Принц  Плаза" остановка  автобусов  №  508 и  №  503 а  также  маршрутка  №  887. На  
автобусе  №508 ехать  до  конечной . На  автобусе  №  503 и  маршрутке  №  887 ехать  до  
остановки  "Вороново-Рынок". От  остановки  примерно  150 метров  до  стартовой  
поляны. Она  напротив  входа  в  рынок  на  опушке  леса. 

На  машине: 61 км  Калужского  шоссе. Далее  поворот  налево  по  указателю  на  Солнечный  
городок. Через  примерно  1,5 км  справа  - стартовая  поляна. Стационарная  автостоянка  - у  

рынка, временная  на  время  соревнований  - или  на  обочине  или  съезд  на  грунтовую  
стоянку  прямо  около  стартовой  поляны. 

Координаты  стартовой  поляны: 55,310800(55*18*39*) 
37,173996(37*10*26*) 

Телефон  для  справок: 8-919-969-47-01 Слесарев  Евгений  Юпитерович  

За  дополнительной  информацией  обращайтесь  по  телефону: 
8(9 16) 209-66-08 Чугунов  Иван  Викторович  

Положение  является  официальным  приглашением  
на  соревнования  
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