
	УТВЕРЖДАЮ 
Директор ГБУ «ЦФКиС ЗАО г. Москвы» Москомспорта
____________В.М. Цеханович 
«____» _____________2021 г.



ПОЛОЖЕНИЕ 
[bookmark: _GoBack]об организации и проведении XXXIX открытой Всероссийской массовой лыжной гонки «Лыжня России-2021» 
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Открытая Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня России-2021» проводится в соответствии с Единым календарным планом физкультурных и спортивных мероприятий города Москвы на 2021 год (реестровый № 39418, утвержденного распоряжением Департамента спорта города Москвы (распоряжение от ______________ № ____).
Соревнования проводятся в целях:
· пропаганды здорового образа жизни и регулярных занятий спортом и физической культурой;
· оздоровления и приобщения к активному отдыху населения ЗАО г. Москвы;
· создания условий для активного досуга;
· популяризация катания на лыжах в ЗАО г. Москвы;

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся 13 февраля 2021 года по адресу: Лыжная трасса лесопарковой зоны, за стадионом «Медик» ул. Маршала Тимошенко д.1.
Начало в 15:00 часов.
Место проведения открытой Всероссийской массовой лыжной гонке  «Лыжня России-2021» соответствует всем техническим требованиям.
Место, дата и программа соревнований могут быть изменены по решению организаторов соревнований.
На территории лыжной трассы стадиона «Медик» действует прокат лыж.

3. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ
Общее руководство организацией и проведением мероприятия осуществляет Государственное бюджетное учреждение города Москвы «Центр физической культуры 
и спорта Западного административного округа» Департамента спорта города Москвы.
Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию (ГСК).
Ответственный за организацию и проведение соревнований – Старший инструктор-методист Коньков В.А.
Главный судья соревнований – Тюрин Андрей Александрович

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА  
Мероприятие проводится в личном зачете в следующих категориях:
	Дистанция
	Возрастная категория

	1,2,3 км
1,2 км
	Юноши (2006 г.р. и моложе)
Девушки (2006 г.р. и моложе)

	2,3 км
 3,5 км
	Женщины (2005 г.р. и старше)
Мужчины (2005 г.р. и старше)



    Мероприятие проводится в личном зачете в следующих категориях:
В категории «Юноши (2006 г.р. и моложе)» и «Девушки (2006 г.р. и моложе)», будут проводиться соревнования по следующим возрастным категориям:
· Мальчики 2013–2011 г.р. 
· Девочки 2013–2011 г.р. 
· Мальчики  2010–2009 г.р. 
· Девочки 2010–2009 г.р. 
· Мальчики  2008-2006 г.р.
· Девочки 2008-2006 г.р. 
· В категории «Мужчины (2005 г.р. и старше)» и «Женщины (2005 г.р. и старше)», будут проводиться соревнования по следующим возрастным категориям:
· Мужчины 2005– 2003 г.р. 
· Мужчины 2002 и старше 
· Женщины 2005 – 2003 г.р.  
· Женщины 2002 -1981 г.р.
· Женщины 1981 и старше 
Стиль прохождения дистанции – свободный.
ВНИМАНИЕ!!! 
Соревнования проводятся среди участников в возрастных категориях от 8 до 64 лет.
Участники 65 лет и старше к участию в соревнованиях  не допускаются, согласно продлению Указа мэра Москвы от 14  января 2021 года № 1-УМ "О внесении изменений в указ Мэра Москвы от 8 июня 2020 г. № 68-УМ".
Мужчины и женщины в своих категориях соревнуются отдельно, (возможно объединение забегов с условием малого количества участников).
Обязательным условиям допуска участника к соревнованию является наличие спортивной одежды и обуви (лыжная экипировка), соответствующей правилам соревнований, а также отсутствие медицинских противопоказаний к занятиям данной дисциплиной.
К участию в мероприятии допускаются граждане РФ и иностранных государств. Участники соревнований всех возрастных категорий допускаются только при наличии допуска врача.  
Участники соревнований несут личную ответственность за соблюдение порядка и правил соревнований, дисциплинарную ответственность за нарушение дисциплины и общественного порядка.

ВНИМАНИЕ!!!
Регистрация участников и выдача стартовых номеров и сувенирной атрибутики будет проходить по адресу: г. Москва, ул. Кременчугская д.5, корп.,3, ГБУ «ЦФКиС ЗАО г. Москвы» Москомспорта.

- 08 февраля 2021 г. с 09.00 до 17.00;
- 09 февраля 2021 г. с 09.00 до 17.00;
- 10 февраля 2021 г. с 09.00 до 17.00;
- 11 февраля 2021 г. с 09.00 до 17.00;
- 12 февраля 2021 г. с 09.00 до 15.00.
Дополнительная информация по регистрации (пункт 12 настоящего положения).

Допускается выдача стартовых номеров и сувенирной атрибутики участникам, прошедшим предварительную регистрацию, 13 февраля с 13.00 до 14.30 по адресу: Лыжная трасса лесопарковой зоны, за стадионом «Медик» ул. Маршала Тимошенко д.1.
Регистрация новых участников в день проведения соревнований производиться не будет.

5. ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ (Окончательная версия программы будет представлена на сайте 12.02.21, в 18.00) 

	Время
	Наименование мероприятия
	СТАРТОВЫЙ 
НОМЕР

	с 13.00
(в здании стадиона Медик)
	Дополнительная выдача номеров, предварительно зарегистрированных участников, заканчивается за 30 минут до старта в своем забеге.
	

	14.15
(на стартовой поляне)
	Открытие спортивного праздника
	

	15.00-18.00
	
1000 м (1 круг)
14.30 –мальчики 2013-2011 г.р.;
14.45 – девочки 2013-2011 г.р.;
2000 м (2 круга по 1000 м)
15.00 – мальчики 2010-2009 г.р.;
15.15 – девочки 2010-2009 г.р.;
15.30 – женщины 1980 и старше

3000 м (1 круг)
16.00 – девушки 2008–2006 г.р.;
16.10 – юноши 2008–2006 г.р.;
16.20 – девушки 2005–2003 г.р.;
16.30 – женщины 2002–1981 г.р.;
5000 м (1 круг)
16.40 – юноши 2005-2003 г.р.;
16.50 – мужчины 2002 и старше;

	

№ 10501-10600
№ 10601-10700

№ 10701-10800
№ 10801-10900
№ 10901-11000


№ 11001-11100
№ 11101-11200
№ 11201-11300
№ 11301-11400

№11401-11500
№11501-11600

	15:00-18.00
	Награждение победителей и призеров после финиша каждой дистанции  (на стартовой поляне).
	




В рамках проведения Всероссийской массовой лыжной гонки «Лыжня России-2021», будет проходить прием нормативов ВФСК ГТО (бег на лыжах).

6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 
Определение победителей и призеров осуществляется в соответствии с действующими правилами соревнований по лыжным гонкам, утвержденными Минспортом России.


7. НАГРАЖДЕНИЕ
Каждому участнику выдается памятный подарок (шапка с символикой мероприятия)
Участники, занявшие 1, 2, 3 места в своих категориях, награждаются медалями и дипломами соответствующих степеней.

8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Все расходы, связанные с организацией и проведением соревнований осуществляет ГБУ «ЦФКиС ЗАО города Москвы» Москомспорта. Все расходы, связанные с проездом 
и питанием участников несут командирующие организации.

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
Соревнование проводится в строгом соответствии с временным положением о порядке организации и проведения, массовых культурно- просветительских, театрально – зрелищных, спортивных и рекламных мероприятий в г. Москве от 05.10.2000 г. № 1054-РМ и приказом Москомспорта от 08.08.2003 г. № 627-а «Об усилении общественной безопасности в учреждениях, подведомственных Москомспорту». 
Во время проведения соревнований на спортивном объекте будет находиться соответствующий медицинский персонал для оказания в случае необходимости скорой медицинский помощи. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в  соответствии с приказом Министерства здравоохранения РФ от 1 марта 2016 г. № 134н «О Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
- Методические рекомендации 3.1/2.1.0192-20 от «4» июня 2020 г. «Рекомендации по профилактике новой короновирусной инфекции (COVID-19) в учреждениях физической культуры и спорта (открытых и закрытых спортивных сооружениях, физкультурно-оздоровительных комплексах, плавательных бассейнах и фитнес-клубах)».

	
10. СТРАХОВАНИЕ 
Все участники соревнований должны иметь при себе полис обязательного медицинского страхования (ОМС) или полис добровольного медицинского страхования (ДМС), для получения скорой медицинской помощи.

11. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
Коллективные заявки на участие в соревнованиях подаются по (Приложению №1) в электронном виде  в формате Word, с 6 февраля  по 11 февраля 2021 года  по электронной почте: k.vas11@yandex.ru 
Для всех остальных участников открыта онлайн регистрация на сайте (http://zaosport.ru) подраздел новости и отчеты.

Для желающих выполнить норматив комплекса ГТО «Бег на лыжах», в графе ФИО после имени указать УИН номер.
Оригиналы коллективных заявок (Приложение №1), заверенные врачом и руководителем командирующей организации необходимо предоставить по адресу: г. Москва, ул. Кременчугская д.5, корп.,3, ГБУ «ЦФКиС ЗАО г. Москвы» Москомспорта.
При регистрации ЛИЧНО необходимо предоставить в комиссию                                  г. Москва, ул. Кременчугская д.5, корп.,3, ГБУ «ЦФКиС ЗАО г. Москвы» Москомспорта по допуску участников следующие документы: оригинал паспорта или свидетельства о рождении, медицинскую справку-допуск врача к участию в соревнованиях.
Номера и сувенирная продукция выдаются после прохождения регистрации по адресу г. Москва, ул. Кременчугская д.5, корп.,3, ГБУ «ЦФКиС ЗАО г. Москвы» Москомспорта.
Каждый участник соревнований может быть заявлен для участия только на одной дистанции.

Схема лыжной трассы (приложение № 2)
Допуск участников к соревнованиям осуществляется главной судейской коллегией
при условии предоставления участником следующих документов.
· Паспорт или иной документ, удостоверяющий личность.
· Медицинская справка (допуск врача).
· Полис обязательного медицинского страхования.
· Иные документы неустановленной формы к рассмотрению не принимаются.
Оригинал коллективных заявок на участие в соревнованиях принимается в день проведения главной судейской коллегией (ГСК).
В случае несоблюдения условий допуска участников, указанных в настоящем Положении, участник не допускается к соревнованиям.
Дополнительную информацию можно получить по телефону: + 7 (499) 233-20-43 (Ответственный за проведение соревнований Коньков В.А.).

Положение является официальным приглашением
на XXXVIV открытую Всероссийскую массовую лыжную гонку 
«Лыжня России-2021» 



Приложение №1

ЗАЯВКА
НА УЧАСТИЕ В XXXVIV открытой Всероссийской массовой лыжной гонке 
«Лыжня России-2021»

Место проведения: Лыжная трасса, лесопарковой зоны за стадионом «Медик» ул. Маршала Тимошенко д.1.
Дата проведения: 13 февраля 2021 г. 

	Фамилия, имя,
отчество/ УИН 
	Дата рождения 
(число, месяц, год)
	*Стартовый номер
	Домашний адрес с индексом,
телефон
	Паспортные данные или свидетельство о рождении 
	
Допуск
врача 

	Петров Иван Иванович 
22-77-12345
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



Представитель команды: _________________________________________________________
                                                                                                                            (Ф.И.О.)
Контактный телефон: ____________________________________________________________

Данные в заявке указаны, верно _____________________/______________________________
                                                                                                       (подпись)                                 (расшифровка)

М.П. Врач ______________Ф.И.О. __________________Допущено_____ участников

Руководитель ________________/ ______________________________
                                                                                           (подпись)                                      (расшифровка)














Приложение № 2ТРОПА                                      ТРОПА
СТАРТ
5 км
СТАРТ
3 км
СТАРТ
1 км (ГТО)
ФИНИШ
1 км (ГТО)
3 км
3 км
5 км
3 км
5 км
5 км
СХЕМА ЛЫЖНЫХ ТРАСС «МЕДИК»
Административное здание
Стадион


