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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении Первенства СЗАО по бегу в рамках
Всероссийского дня бега «Кросс нации»
в Северо-Западном административном округе города Москвы








1.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
· привлечение населения к регулярным занятиям физической культурой и спортом;
· повышение спортивного мастерства;
· пропаганда здорового образа жизни;
· укрепление здоровья и физическое развитие жителей;

2.РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЙ
2.1. Старт легкоатлетических соревнований Всероссийского дня бега «Кросс нации - 2018» в Москве (далее – соревнования) проводятся в соответствии с Единым календарным планом физкультурных и спортивных мероприятий города Москвы на 2018 год и согласно Положению о Всероссийском дне бега «Кросс нации - 2018», утвержденному Минспортом РФ и Всероссийской федерацией легкой атлетики 4 июня 2018 года.
2.2. Непосредственное проведение соревнований возлагается на Государственное бюджетное учреждение города Москвы «Центр физической культуры и спорта Северо-Западного административного округа города Москвы» Департамента спорта и туризма города Москвы (далее-ГБУ «ЦФКиС СЗАО г. Москвы» Москомспорта), Автономную некоммерческую организацию «АРТА-СПОРТ» и Главную судейскую коллегию.

3. ПРОГРАММА И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
3.1. Соревнования проводятся 15 сентября 2018 года на территории Природно-исторического парка «Тушинский» (Северо-Западный административный округ города Москвы) с организацией старта около ФОК «Лазурный» (ул. Вилиса Лациса, д. 26).
3.2. СТАРТОВЫЙ РЕГЛАМЕНТ (предварительный)
Окончательная версия стартового регламента (протокола) и регламент будут представлены на сайте ARTA-SPORT.RU 14.09.18 в 19.00.
10.30 – Торжественное открытие соревнований
11.00 – Забег для начинающих - 200 м (мальчики, девочки младше 5 лет)
11.15 – Дистанция 500 м (мальчики 8-5 лет)
11.30 – Дистанция 500 м (девочки 8-5 лет)
11.45 – Дистанция 1000 м (мальчики 9-10 лет)
12.00 – Дистанция 1000 м (девочки 9-10 лет)
12.15 – Дистанция 1500 м (мальчики 11-12 лет)
12.30 – Дистанция 1500 м (девочки 11-12 лет)
12.45 – Дистанция 2000 м (девушки 11-17 лет)
13.00 – Дистанция 2000 м (юноши 11-15 лет)
13.15 – Дистанция 2000 м (женщины 18 лет и старше)
13.30 – Дистанция 2000 м (мужчины 40 лет и старше)
13.45 – Дистанция 3000 м (юноши 13-17 лет)
14.00 – Дистанция 3000 м (мужчины 18-39 лет)
14.15 – Дистанция 5000 м (мужчины и женщины 18-49 лет; мужчины и женщины 50 лет и старше)
Награждение после финиша и подведения итогов в подгруппах.


4. ЗАЯВКА И ВЫДАЧА СТАРТОВЫХ НОМЕРОВ
4.1. Предварительные заявки, согласно приложению №1, на участие в соревнованиях принимаются на электронную почту: kross-nacii.szao@mail.ru до 12 сентября 2018 года (включительно). Контактный телефон: 8(499)493-08-38.
4.2. Оригиналы заявок (Приложение №1), заверенные врачом и руководителем командирующей организации сдаются в ГБУ «ЦФКиС CЗАО г. Москвы» Москомспорта при получении номеров.
4.3. При индивидуальной (личной) регистрации необходимо предоставить в комиссию по допуску участников следующие документы: оригинал паспорта или свидетельства о рождении, справку о допуске врача (приказ Минздрава России №134н от 01.07.2016г.) и полис обязательного медицинского страхования. 
4.4. Желающим выполнить нормативы «ВФСК» ГТО по бегу, необходимо указать в заявке, в графе «ФИО» свой УИН номер.
4.5. Регистрация участников и выдача стартовых номеров будет проходить:
- 10 сентября 2018 г. с 12.00 до 17.00
- 11 сентября 2018 г. с 08.00 до 18.00
- 12 и 13 сентября 2018 г. с 08.00 до 19.00
- 14 сентября 2018 г. с 08.00 до 14.00
по адресу: г. Москва, ул. Лодочная, д.27 стр.1, «Спортивный клуб», контактный телефон 8-499-493-08-38; 
Допускается выдача стартовых номеров участникам, прошедшим предварительную регистрацию, 15 сентября с 08.00 до 9.00 по адресу: ул. Вилиса Лациса, д. 26 ФОК «Лазурный» (в модуле).

5. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
5.1. К участию в соревнованиях допускаются граждане Российской Федерации и иностранных государств.
6. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
6.1. Соревнования личные. Старт групповой по забегам (номер забега определяется стартовым номером участника). Выбор дистанции участником, возможен только до получения стартового номера.
6.2. Возрастные категории участников, стартовое время и дистанции:
	№
 п/п
	Время старта
	Возрастная группа
	Дистанция 
	
Номера
[bookmark: _GoBack]

	1
	11.00
	мальчики, девочки младше 5 лет

	200 м
	101-150

	2
	11.15
	мальчики 8-5 лет
	500 м
	151-250

	3
	11.30
	девочки 8-5 лет
	
	251-350

	4
	11.45
	мальчики 9-10 лет
	1000 м
	351-450

	5
	12.00
	девочки 9-10 лет
	
	451-550

	6
	12.15
	мальчики 11-12 лет
	1500 м
	551-650

	7
	12.30
	девочки 11-12 лет
	
	651-750

	8
	12.45
	девушки 11-17 лет
	2000 м
	751-850

	9
	13.00
	юноши 11-15 лет
	
	851-1000

	10
	13.15
	женщины 18 лет и старше
	
	1001-1200

	11
	13.30
	мужчины 40 лет и старше
	
	1201-1400

	12
	13.45
	юноши 13-17 лет
	3000 м
	1401-1550

	13
	14.00
	мужчины 18-39 лет
	
	1551-1800

	14
	14.15
	мужчины 18-49 лет
мужчины 50 лет и старше
женщины 18-49 лет
женщины 50 лет и старше
	5000 м
	1801-2000



6.3.Спортсмены, опоздавшие на старт, могут быть допущены к участию в соревнованиях с любым забегом, только без номера, т.е. в итоговом протоколе не будут значиться.
6.4. Места в личном первенстве определяются по наилучшему времени прохождения дистанции.
7. НАГРАЖДЕНИЕ
7.1. Участники, занявшие призовые места, награждаются дипломами и медалями соответствующих степеней, в пределах средств, выделенных на спортмероприятие.
7.2. Участники, занявшие призовые места, награждаются абонементами в бассейн.
Расходы по командированию (проезд, питание) участников соревнований несут командирующие организации.
Настоящее Положение является официальным вызовом на соревнования.


8. ФИНАНСИРОВАНИЕ
8.1 ГБУ «Центр физической культуры и спорта СЗАО г. Москвы» Департамента спорта и туризма города Москвы несет расходы по оплате питания главного судьи, главного секретаря, заместителя главного судьи, заместителя главного секретаря, судей, обслуживающего персонала, организаторов и награждению призеров соревнования, за счет предоставленных средств из бюджета г. Москвы субсидий на финансовое обеспечение выполнения государственного задания.
Приложение   к   письму   Москомспорта 
от «__»_________ 2018 г. № ___________

ОБРАЗЕЦ
Заявка
на участие в Московском этапе (центральном старте) Всероссийского дня бега «Кросс нации - 2018».
15 сентября 2018 года, начало в ___________
Место проведения ___________________
Название учреждения: _______________________________________

Название организации, учреждения, учебного заведения, 
трудового коллектива: _____________________________________________________________________________

	№

	Фамилия, имя, отчество 
	ДИСТАНЦИЯ

Определяет участник в зависимости от норм, прописанных в Положении
	НОМЕР

Присваивает мандатная комиссия в соответствии с дистанцией и возрастом
	Дата рождения 
(число, месяц, год)
	Домашний адрес с индексом,
телефон
	Паспортные данные или 
свидетельство о рождении 
	Допуск
врача 

	мальчики 8 лет и младше, только 500 м

	
	
	500 м
	
	
	
	
	

	девочки 8 лет и младше, только 500 м

	
	
	500 м
	
	
	
	
	

	мальчики 9-10 лет, только 1000 м

	
	
	1000 м
	
	
	
	
	

	девочки 9-10 лет, только 1000 м

	
	
	1000 м
	
	
	
	
	

	мальчики 11-12 лет, на выбор: 1500 м или 2000 м, обязательно указать выбранную дистанцию

	
	
	
	
	
	
	
	

	девочки 11-12 лет, на выбор: 1500 м или 2000 м, обязательно указать выбранную дистанцию

	
	
	
	
	
	
	
	

	мальчики 13-15 лет, на выбор: 2000 м или 3000 м, обязательно указать выбранную дистанцию

	
	
	
	
	
	
	
	

	девочки 13-17 лет, только 2000 м

	
	
	2000 м
	
	
	
	
	

	юноши 16-17 лет, только 3000 м

	
	
	3000 м
	
	
	
	
	

	мужчины 18-39 лет, на выбор: 3000 м или 5000 м, обязательно указать выбранную дистанцию

	
	
	
	
	
	
	
	

	женщины 18 лет и старше, на выбор: 2000 м или 5000 м, обязательно указать выбранную дистанцию

	
	
	
	
	
	
	
	

	мужчины 40 лет и старше, на выбор: 2000 м или 5000 м, обязательно указать выбранную дистанцию

	
	
	
	
	
	
	
	



Ответственный представитель  – __________________________(тел. 8-_______________________)                                         
                                                                                                     М.П.
Врач _____________________________
                                               М.П.

*- Столбец «НОМЕР» заполняется организаторами на месте проведения мандатной комиссии.
*- Столбец «ДИСТАНЦИЯ» заполняет участник (представитель) в зависимости от норм, прописанных в Положении и пожелания (для некоторых возрастных групп).
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