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П Р О Г Р А М М А 
Финал Фестиваля лыжероллерных дисциплин 2019
Традиционные лыжероллерные соревнования
«Закрытие лыжероллерного сезона 2019»
5 октября 2019 г. (суббота)
ЗелАО города Москвы, г. Зеленоград

Соревнования пройдут на специализированной лыжероллерной трассе.

Предварительная регистрация обязательна
Окончательная версия регламента и стартовый протокол будут представлены
на сайте arta-sport.ru 04.10.19 в 18.00.
Заявки принимаются до 22.00, 03.10.19 на сайте arta-sport.ru. 
Или на электронную почту: glo-tanya@yandex.ru (групповые заявки).
Ссылка для регистрации:  http://arta-sport.ru/event420.html 
Телефоны для справок: 8-916-636-37-10 Ирина (вопросы по организации), 8-916-730-86-20 Татьяна (вопросы по регистрации).

Формат проведения
Соревнования включены в Единый календарный план Департамента спорта города Москвы, по итогам соревнований будет проведено присвоение спортивных разрядов (до I взр. включительно) на дистанциях соответствующих ЕВСК по лыжным гонкам (для участников ПЕРВОГО БЛОКА СОРЕВНОВАНИЙ).
С нормами и условиями выполнения спортивных разрядов можно ознакомиться по ссылке: http://www.flgr.ru/files/content/23.pdf 
[image: ]
Соревнования пройдут в формате индивидуальной гонки с раздельным стартом (одиночный, через 15 секунд – первый блок, одиночный, через 30 секунд – второй блок).
Стиль передвижения – свободный. 
Участникам первого блока соревнований, выступающим на лыжероллерах, за 5 минут до старта будут выданы медленные лыжероллеры SWENOR №2. Использование своих лыжероллеров запрещено.
Участники, выступающие во втором блоке, используют лыжероллеры без ограничения модели.
Участники, выступающие на роликовых коньках, принимают участие на своем инвентаре.
Согласно правилам по виду спорта, на соревнованиях по лыжероллерам и роликовым конькам, участникам необходимо иметь шлем и защитные очки. Участник, не имеющий шлем/защитные очки, до старта не допускается.

Предварительный регламент
ПЕРВЫЙ БЛОК (дистанции: 2 км, 4 км, 6 км, 8 км)
7.00-9.30 – Регистрация, перерегистрация участников первого блока (без предварительной регистрации)
С 7.00 – Выдача номеров участникам первого блока (по предварительной регистрации), заканчивается за 30 минут до старта в своем забеге
Раздельный старт через 15 секунд
Номера – Москомспорт красные
10.00 – Старт на дистанцию 2 км (1 круг): ДМ1, ДД1 (№ 1 – 50)
10.12 – Старт на дистанцию 4 км (2 круга): ДМ2, Д мл, ДД2, МЮ-р, ЖЮ-р, ДМ-р, ДД-р (№ 51 – 250)
11.30 - Награждение победителей и призеров на дистанциях 2 и 4 км.

Раздельный старт через 20 секунд
Номера –Джаз
11.30 – Старт на дистанцию 6 км (3 круга): Ю мл, ЖЮ, Д ст, Д ср, Ж-р (№ 1-300) 
13.30 - Награждение победителей и призеров на дистанциях 2 и 4 км.

13.10 – Старт на дистанцию 8 км (4 круга): МЮ, Ю ст, Ю ср, М-р (№ 301-550)
[bookmark: _GoBack]14.30 - Награждение победителей и призеров на дистанциях 2 и 4 км.

Возрастные группы участников 
	№ п/п
	Сокращенное наименование группы
	Полное
наименование группы
	Год рождения
	Дистанция

	1
	ДМ1, ДД1
	дети-мальчики, девочки первой группы
	2010 г.р. и мл.
	2 км

	2
	ДМ2, ДД2
	дети-мальчики, девочки второй группы
	2008-2009 г.р.
	4 км 

	3
	Ю мл, Д мл
	юноши, девушки младшего возраста
	2006-2007 г.р.
	6 км/4 км

	4
	Ю ср, Д ср
	юноши, девушки среднего возраста
	2004-2005 г.р.
	8 км/6 км

	5
	Ю ст, Д ст
	юноши, девушки старшего возраста
	2002-2003 г.р.
	8 км/6 км

	6
	МЮ, ЖЮ
	юниоры, юниорки
	2000-2001 г.р.
	8 км/6 км

	7
	ДМ-р, ДД-р
	дети-мальчики, девочки роликобежцы
	2007 г.р. и мл.
	4 км

	8
	МЮ-р, ЖЮ-р
	юноши, девушки-роликобежцы
	2001-2006 г.р.
	4 км

	9
	М-р, Ж-р
	мужчины, женщины-роликобежцы
	2000 г.р. и ст.
	8 км/6 км



ВНИМАНИЕ! Спортсмены, выступающие в первом блоке на лыжероллерах, не несут очки в общий зачет ФЛРД, т.к. соревнования пройдут в возрастных группах предстоящего зимнего сезона (по решению тренерского совета). 

ВТОРОЙ БЛОК (дистанции: 6 км, 9,5 км, 11,2 км)
БЕЗ ВЫПОЛНЕНИЯ СПОРТИВНЫХ РАЗРЯДОВ
Раздельный старт через 15 секунд
Номера – Москомспорт синие
7.00-13.30 – Регистрация, перерегистрация участников второго блока (без предварительной регистрации)
С 7.00 – Выдача номеров участникам второго блока (по предварительной регистрации), заканчивается за 30 минут до старта в своем забеге
15.00 – Старт на дистанцию 6 км (3 круга): Ж0, Ж1, Ж2, Ж3, М4 (№ 1-50)
15.12 – Старт на дистанцию 9,5 км (5 кругов): М2, М3 (№ 51-120)
15.30 – Старт на дистанцию 11,2 км (6 кругов): М1 (№ 121-200)
15.50 – Старт на дистанцию 11,2 км (6 кругов): М0 (№ 201-250)

Награждение победителей и призеров второго блока будет проводиться после финиша на дистанциях.

Возрастные группы участников
	№ п/п
	Сокращенное наименование группы
	Полное
наименование группы
	Год рождения
	Дистанция

	1
	М0, Ж0
	мужчины, женщины основного возраста
	1999-1979 г.р.
	11,2 км/6 км

	2
	М1, Ж1
	мужчины, женщины первой возр. группы
	1978-1969 г.р.
	11,2 км/6 км

	3
	М2, Ж2
	мужчины, женщины второй возр. группы
	1968-1959 г.р.
	9,5 км/6 км

	4
	Ж3
	женщины третьей возрастной группы
	1958 г.р. и ст.
	6 км

	5
	М3
	мужчины третьей возрастной группы
	1958-1949 г.р.
	9,5 км

	6
	М4
	мужчины четвертой возрастной группы
	1948 г.р. и ст.
	6 км



ВНИМАНИЕ! Спортсмены, выступающие в основном блоке, несут очки в общий зачет ФЛРД. Спортсмены 2000 г.р. в регистрационной форме должны указать, в каком соревновательном блоке они будут выступать.

Стартовый взнос
600 рублей для групп: МЮ, ЖЮ, М0, Ж0, М1, Ж1, М2, М3, М-р, Ж-р;
300 рублей для групп: Ж2, Ж3, М4, Ю ст, Д ст, Ю ср, Д ср, Ю мл, Д мл, ДМ2, ДД2, ДМ1, ДД1, ДМ-р, ДД-р, МЮ-р, ЖЮ-р

	№
п/п
	Дата регистрации
	Дата оплаты
стартового взноса
	СУММА
стартового взноса
(на одного человека)

	по индивидуальной заявке

	1
	до 03.10.19 включительно
	до 03.10.19 включительно
	300 рублей/600 рублей

	2
	до 03.10.19 включительно
	05.10.19
	400 рублей/700 рублей

	3
	05.10.19
	05.10.19
	400 рублей/700 рублей

	по групповой заявке от спортивных школ

	4
	до 03.10.19 включительно
	05.10.19
	300 рублей/600 рублей

	5
	05.10.19
	05.10.19
	400 рублей/700 рублей



Проезд к месту проведения соревнований
Проезд на личном транспорте:
Из Москвы по Ленинградскому шоссе (М-10), далее съезд на Московский проспект (проехать 1,4 км), повернуть на Сосновую аллею (1,2 км). Ориентир – стоматологическая поликлиника № 31 и наркологический диспансер № 10.
По навигатору:
Каштановая аллея, 2с8 (55.983934, 37.238422).
Проезд общественным транспортом:
1. От Ленинградского вокзала на электричке до станции Крюково, далее пройти 100 м до автобусной станции и проехать 8 остановок до Горбольницы, пройти 300 м до Каштановой аллеи, 2с8.
2. От станции метро Речной вокзал на автобусе 400э проехать до Ведогонь театр, от этой остановки проехать на автобусе 6 остановок до Горбольницы, пройти 300 м до Каштановой аллеи, 2с8.

Схема трассы
	[image: ]

	[image: ]



image2.jpeg
3. Hopmel 1 ycnoBus MX BIOIHEHHs 11 npucBoeHus I-111 cnopTHBHBIX pa3psanoB, IOHOMIECKHX CHOPTUBHBIX Pa3psI0B.

L, 11, Il cnopTuBHBIE Pa3psAabl, FOHOMIECKHE CTIOPTUBHEIE PAa3PsIbl BRIMOMHMIOT ¢ 10 neT

CriopTHBHBIC Pa3psIIBI TOHOmECKHE CTIOPTHBHBIE Pa3PsLIBI
bl Bt i [ T——— i i i 1 i T
W | qHCHHMTTHHEA (kn)
M K M K M K M K M K M K
4 MiH, ¢ 08:01.4 | 09:234 | 08385 | 10:080 | 09214 | 11:00,0 | 10:098 | 11:59,0
JTbiKepomIepsi - 6 M, © 12:149 | 14232 15331 | 14:196 | 16:54,5 | 15353 | 18:27.6
nepesior; 8 M, © 16:43,0 | 19:39.4 21:17,5 | 19:37.8 | 23:123 | 21:247 | 2524.1
7 | meokeportepe - 10 M, ¢ 21:20,0 | 24:59.0 27:06,0 | 25088 | 29:349 | 27:293 [ 32:26.7
pasenbibiit 15 M, © 32:49.0 | 38:423 42:061 | 38514 | 46065 | 42358 | 50457
ctapt 20 wac, M, ¢ 45:00,1 | 53:23,6 | 48559 | 58:153 | 53339 [ 1:04:01,7] 58:548
25 Yac, MHH, ¢ 57:56,1 1:03:09.6 1:09:21,1





image3.png
v

©

Haprororueciati
‘awcnancep N° 10

. p o
Jsmmn 28
o
/0 o me=me CTAPT

Mesunscwi
womenx N7

Peracrpanms:

TPAH3HT

OtKaTKA aBLKEPOLTEPOB




image4.jpeg
Cxema CTAAHONA

TPAHRRIYT
e >

-— o e e - e e
Csop HOMepo®

Poan g
L mfs ol o i

—— -_— —
P
po bpessa cop-u N BA3A W
o crQpPTol I8
B So ka7 g 150 E
=
9
T
~
L
o

H&
A probrel

OTKATKG
Poas m\Q@

NELIEXOAHAS

(A4an NPOX04A
B Per. 30HY)

TPor7A





image1.jpeg
OJVIE
\‘N&’P P/u

3
%

otCTVBy,

4

P

Q
iy V|‘r\‘>\h

re




